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Evasion
en mer

—— par Laurier Du Vallon

Evasion
sur terre

par Laurier Du Vallon

2

de rabais
par pe

AUSTRALIE ET
NOUVELLE-ZELANDE

1" au 18 mars 2026 | 17 jours, 15 nuits
A bord du Norwegian Spirit

Sydney - Eden - Burmnie - Melbourne - Fjord
de Milford - Fjord de Doubtful - Fjord de

¢ Dusky - Dunedin (Port Chalmers) - Lyttleton
- Marlborough (Picton) - Napier - Tauranga -

Auckland
A partirde 9 895$

TOUR DE
L’ISLANDE

23 juil. au 1% aodt 2026 | 10 jours, 8 nuits

A bord du Celebrity Silhouette

Reykjavik - Seydisfjordur - Akurayri -
s [Isafijordur - Reykjavik

A partir de 6‘ 895$

CROISIERE FLUVIALE

ROMANTIQUE DANUBE
4 au 14 octobre 2026 | 11 jours, 9 nuits

A bord du AmaSonata - AmaWaterways

Prague - Vilshofen - Passau - Linz - DUmstein
Y - Weissenkirchen - Vienne - Bratislava -
Budapest {(Rakpart) - Budapest (Garam)

A partic - 8 1995

e, derden R et E

ACCompa :
par Laurier
Du Vallon

POUR PLUS
D’EVASIONS EN MER

pus los prix alfichés sont par persanne, on occupation double, taxes incluses. Honormires professionnels de 40% + te on sus. Los priv ot disponibiiités sont sujobs & changement

Beauport 418 666-8882 | Lévis 418 838-1882 | Ste-Foy (Laurier) 418 659-1330

D’EVASIONS SUR TERRE

IMMERSION VIETNAM
ET CAMBODGE
26 jours - 22 nuits - 67 repas

25 fév. au 22 mars 2026
Novembre 2026

Ho Chi Minh Ville - Dalat - Hoi An - Hué -
Région de Phong Mha - Hanoi - Minh Binh -
Baie de Lan Ha - Hanof - Siem Reap - Phnom

Penh - et plus! o e
P G2O55

8 995%

SPLENDEURS
DU PEROU
20 jours - 18 nuits - 47 repas

10 au 29 avril 2026
5 au 24 octobre 2026

Lima - Paracas - Nazca - Arequipa -
Réglon de Yangue - Puno - Cusco -
Vallée Sacrée - Machu Picchu - Puerto

Maldonado - et plus! S9-695%

8 795%

LES MERVEILLES

“» D’ITALIE

21 jours - 12 nuits - 40 repas
14 mal au 3 juin 2026
18 sept. au 8 oct. 2026

Venise - Région de Vérone - Milan -
Montecatini - Assise - Rome - Region des
Pouilles - Région de Sorrente - et plus!

1955

10 895%

s Tous los détalls au laurlerduvaBoncom

laurierduvallon.com




Tous unis pour la sauvegarde de la succursale

de la SAQ du Campanile

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Des élus de tous les paliers de
gouvernement et le président et
chef de la direction de la Chambre de
commerce et d'industrie de Québec
se sont mobilisé récemment afin de
sauvegarder la succursale de la SAQ sur
la rue du Campanile. Le maire de Québec,
des élus fédéraux et provinciaux ainsi
que les gens d'affaires du secteur et les
citoyens veulent faire changer d’idée la
société d’Etat.

«La mission de la SAQ est davoir une
rentabilité, mais c'est aussi de sassurer d'une
vitalité de quartier, de village, de communauté
et darrondissement. lls vont envoyer les gens
d'ici ailleurs alors gu'on développe des rues
commerciales fortes » indique le maire de
Québec, Bruno Marchand. Pour le député
de Louis-Hébert et ministre fédéral Joél
Lightbound. « Cette mobilisation s'inscrit
dans un effort pluslarge de revitalisation de
la rue du Campanile ».

« Ca va bien au Campanile, on est sur une
belle erre daller. Et la cette décision-la, je
trouve gu'elle ne cadre pas du tout dans la
mission de la Société des alcools du Québec
qui est aussi de contribuer a cette vitalité
économique » mentionne Pascal Paradis,
député de Jean-Talon.

« Cette fermeture favorise I'étalement
urbain, elle va favoriser le fait que les
gens vont aller dans des SAQ proches
d’'autoroute pour apres ¢aaller consommer
dans des [mégacentres commerciaux]

sauvegarder la succursale de la SAQ.

avec de gros stationnements plutét que
d’aller encourager des endroits comme
ici ou les gens marchent poury aller, c'est
meilleur pour la santé, c'est meilleur pour
'économie locale » indique Sol Zanetti,
députeé de Jean-Lesage.

« Cette succursale de la SAQ a démontré
sa viabilité économique et son rble
essentiel dans la vitalité du secteur
Campanile. Sa fermeture représenterait
une perte significative pour I'écosysteme
commercial local. Quand les acteurs
économiques locaux s'unissent avec
les Chambres de commerce et les
organisations de développement
économique, cela témoigne d’'une vision
partagée: celle de maintenir des arteres

Elus, commergants et citoyens s‘étaient donné rendez-vous dans le mail du Campanile pour la mobilisation afin de

commerciales dynamiques qui servent a
lafoislesrésidents et 'économie locale »
déclare Frédérik Boisvert, président et
chef de la direction de la Chambre de
commerce et d'industrie de Québec.

«La SAQ aunrdle a jouer dans le dévelop-
pement économique des différentes
artéres commerciales, notre succursale
du Campanile est rentable, sa fermeture
entrainerait une baisse de I'achalandage des
autres commerces sur la rue et fiscalement
le gouvernement écoperait lui aussi de cette
situation avec une moindre perception des
taxes chez les entreprises. Cela minerait
aussi tout le travail de dynamisation qui
porte fruit présentement et qui a permis
a la rue d'étre plus attractive » mentionne
Jean-Luc Lavoie, président de I'Association
des gens d’affaires du Campanile. @

Le maire Bruno Marchand, Jean-Michel Leblanc, Chantal Bédard, Maud Aubert et Jean-Luc Lavoie de I'Association
des gens d'affaires du Campanile, Pascal Paradis, député de Jean-Talon, le conseiller David Weiser, I'honorable Joél
Lightbound, député de Louis-Hébert et ministre fédéral ainsi que Frédérik Boisvert, président et chef de la direction
de la Chambre de commerce et d'industrie de Québec

Genevieve Guilbault
Députée de Louis-Hébert

Vice-premiere ministre

Ministre des Transports et de la Mobilité durable

% 418 528-0483
© 810, route Jean-Gauvin, 2e étage
Bur. 202, Québec, 0C G1X 0BG
™ genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca
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Plus de 1200 personnes participent
a la 33° édition de la Journée plein air des ainés

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

La 33¢ édition de la Journée plein air
des ainées a été un trés grand succeés
avec notamment la participation de
1200 ainés de larégion. M. André Duval,
représentant du secteur Louis-Hébert
de la FADOQ, et figure incontournable
de I'événement, souligne qu'il s'agit d'une
trés bonne année.

IItient toutefois a souligner qu'il peut compter
sur le soutien de nombreux partenaires,
commanditaires et évidemment d'une équipe
extraordinaire, dont M™ Lucie Gobeil, fait
partie, et de bénévoles trés impliqués.
L'événement se tient en collaboration
avec la Ville de Québec et Plein Air Faune.
M. Duval travaille déja a la programmation
de la 34¢ édition. Une trentaine délus ont
participé a l'événement.

Le maire de la Ville de Québec, M. Bruno
Marchand, amentionné que sans la présence

!U!Li

Les ministres Sonia Bélanger et Geneviéve Guilbault, en
compagnie d’une participante.

MM. Jean-Luc Lavoie, président de IGA COOP Ste-Foy, partenaire de I'événement. Bruno Marchand maire de
la Ville de Québec. M™ Maude Mercier-Larouche, présidente de I'arrondissement Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge,
MM. Jean-Francois Gosselin et David Weiser, conseillers municipaux et M™ Marie-Pier Boucher, conseillere municipale,

lors de la distribution du repas.

des ainés la ville n'est plus la méme. Le
député de Jean-Talon, M. Pascal Paradis
a avancé que cet événement confirme
le lancement de l'été. M™ Genevieve
Guilbault, députée de Louis-Hébert, a
soulevé le dynamisme des participants,

Quant a la ministre des ainés, M™ Sonia
Bélanger, pour qui c’était une premiere
présence a cet événement, elle s'est dit
tres impressionnée par ce qu'elle qualifie
de plus grand rassemblement des ainés
au Québec. @

M. Pascal Paradis, député de Jean-Talon, M™ Maude Mercier
Larouche, présidente de I'arrondissement de Sainte-Foy-
Sillery-Cap-Rouge et David Weiser, conseiller municipal.

Succes du souper de fin de saison

du Club FADOQ de Cap-Rouge

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Plus de 140 membres de l'organisme du
Club FADOQ de Cap-Rouge ont participé
récemment aux festivités de leur souper
de fin de saison.

1ot

Noltre-Dame

RESERVEZ VOTRE UNITE

dés maintenant !

d ilotnotredame.com
# location@richmont.immo
o 581 466-1670

Quelques partenaires de I'organisme ont
eu le plaisir de s'adresser aux convives.
La représentante de la Caisse, M™ Sonia
Latendresse, conseillere alavie associative,
a eu l'occasion dy participer. La Caisse est
partenaire de cet organisme depuis de
nombreuses années. @
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André Duval, représentant secteur Louis-Hébert de la FADOQ, Jean-Luc Lavoie, président de IGA COOP de Ste-Foy, Samuel
Boutin, attaché politique de la députée de Louis-Hébert, Geneviéve Guilnault, France Savard, présidente de la FADOQ
de Cap-Rouge, Sonia Latendresse, conseillére a la vie associative a la Caisse, et Louis Martin, conseiller municipal.
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Nathalie Roussin

Contribuer au développement
de la Ville et répondre aux besoins
immobiliers des citoyens

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

L'entreprise les Immeubles Roussin
a été fondé par M. Maurice Roussin,
au début des années 60, et le moins
gu'on puisse dire c'est qu'il a laissé une
trace ineffagable principalement dans
le secteur de Sainte-Foy. Aujourd’hui,
plus de 60 ans plus tard, sa fille Nathalie,
est a la barre de I'entreprise a titre de
présidente-directrice générale depuis
2010. Tout aussi discrete que son
peére, elle dégage une force tranquille,
un dynamisme et une vivacité qui ne
démentent pas ses origines.

A Sainte-Foy, uniquement, cest un total
impressionnant de 1200 unités d'appar-
tements et de condos locatifs dont
Immeubles Roussin est propriétaire.
L'entreprise les entretient ou offre le
service. « Une belle fierté pour nous. Nous
avons toujours eu a cceur de développer
des projets dans lesquels les personnes
vont bien se sentir et ou la qualité de vie
est présente, donc ¢a demeure dans toutes
nos démarches de développement quand
nous faisons l'entretien ou bien que nous
choisissons un nouveau projet », précise
M™e Roussin.

Une mission que l'entreprise poursuit avec
d'autres récents projets dans la Pointe-de-
Sainte-Foy et Sainte-Foy, dont laRomane un
projet de tres grande qualité, etles projetsLa
Vigieletll, au coin de Bégon et de LaPérade.
Ces projets rejoignent des gens du quartier
gui souhaitaient demeurer dans le secteur.
Le Complexe La Garde aussi pres de Plaza
Laval, offre les mémes qualités.

Le centre commercial Plaza Laval, propriété
des Immeubles Roussin, compte une clientéle
de longue date. Le Dollarama s’y est installé,
au plaisir de la clientele. Mr Puff et Chez May,
I'ont également fait augmentant l'offre de
restauration. Un service de vélo de la Ville
est aussi disponible.

A terme, comme dirigeante d'entreprise,
Mme Roussin souligne qu'elle souhaite
contribuer au développement de la Ville
de Québec et répondre aux besoins

M Nathalie Roussin, est a la barre de I'entreprise a titre
de présidente-directrice générale depuis 2010.

immobiliers des citoyens. « Nous continuons
de développer notre projet dans le secteur
boulevard Chaudiére pres du lkea. Des
terrains entre le boulevard Chaudiere et du
Versant Nord, encore non développés. Nous
sommes partenaires avec les Immeubles
Félix Roussin dans ce projet pour un projet
appelé Développement Roussin. Un projet
commun de 3 millions de pieds carrés et
I'ajout de pres de 3 000 familles dans ce
quartier. Nous travaillons avec la Ville de
Québec pour faire un projet innovateur.
Un projet qui nous permettra d'accueillir
différentes clienteles au niveau résidentiel,
gue ce soit pour des familles, des
professionnels et des services de quartier.
Nous voulons miser sur la qualité de vie, le
transport en commun, la mobilité ce qui
répondra a des besoins de travailleurs, ce
qui sera un atout dans ce quartier. Un tres
beau projet, pres des axes routiers. Ca prend
du transport en commun et du transport
structurant pour bien le développer. »

En 2024, un projet a Lévis, L'Allier de votre
vie, dansle quartier Humano, fait lafierté de
M™e Roussin. « Nous avons choisi ce secteur
acause notamment de la qualité de vie qu'on
y trouve. Un grand parc avec espaces verts,
et services a proximité, qui correspondent
aux valeurs de l'entreprise. C'est quelque
chose d'avoir une habitation bien entretenue
dans un quartier paisible et a proximité des
services, celanous rejoint toujours », termine
M™e Roussin. @

COSMBPBS

Promo 50+50

50” DE RABRAIS
SUR 50* DU

Dimanche au jeudi - 16

NU

18h

Rouleaux de Toscane Burger Memphis

Linguine aux

Tartare de saumon ;
fruits de mer

Réservations et détails

Général Tao lecosmos.com
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Un nouveau format, un nouvel imprimeur pour
Le Journal et nos remerciements pour votre confiance

JEAN-LUC LAVOIE

Editeur du Journal de Sainte-Foy-
Sillery-Cap-Rouge et Saint-Augustin-
de-Desmaures
jean-luc.lavoie@journaldequartier.ca

Nous sommes trés heureux de vous
présenter cette édition de juin-juillet
de votre Journal de Sainte-Foy-Sillery-
Cap-Rouge et Saint-Augustin-de-
Desmaures dans un tout nouveau format.
Plus convivial et compact, celui-ci est
désormais imprimé chez Québecor
Média qui contribuera au déploiement
de nos prochains journaux dans les
différents arrondissements.

Les organismes de la communauté et le
milieu entrepreneurial de Sainte-Foy-
Sillery-Cap-Rouge et de Saint-Augustin-
de-Desmaures nous tiennent énormément
acceuretnous sommes tres heureux détre
unvecteur positif permettant une diffusion

Pour plus d’'informations:
418 431-1261

locale de vos projets, de vos événements et
de vos succés. Nous soulignons I'excellente
collaboration que nous avons avec les élus
des différents paliers de gouvernement et
leurs équipes respectives qui facilitent tres
souvent notre travail.

Nous sommes également privilégiés
de pouvoir compter sur de précieux
collaborateurs tels que Luc Lescarbeau
(chronique vin), Florent Liale (chronique
de Diaspo interaction), Mathieu J. Caron
(chronique immobiliere) et Frédérik Boisvert
(chronique économique) pour la qualité de
leurs contenus ainsi qu'a notre photographe
Réjean Savard pour la couverture des
innombrables événements de méme que de
la précieuse expérience de Ghislain Gaudreau
au développement des affaires et de notre
vénérable rédacteur en chef Yvon Giroux.

Un merci tout spécial a notre partenaire
principal : les Caisses Desjardins de
Saint-Louis-Sillery, de Sainte-Foy et de

Cap-Rouge-Saint-Augustin ainsi qu'aux
entreprises et organisations qui ont choisi
d'annoncer dans nos pages, Vous nous
permettez d'offrir un produit de qualité anos
lecteurs. Nous pouvons également compter
sur les bons services de 'Agence Team pour
la production, d’Affiche-tout qui assure
la distribution du journal dans quelques
soixante kiosques sur notre territoire ainsi
gue de Postes Canada.

Vous étes nombreux a nous écrire et a nous
interpeler surle terrain pour nous témoigner
votre appréciation du Journal, sachez que
vos bons mots nous touchent profondément
comme artisans de ce nouveau média local.
Les collegues fondateurs Yvon Giroux et Luc
Paradis se joignent a moi pour vous remercier
chaleureusement de ce soutien.

Un prochain chapitre s'écrira bient6t avec
le lancement du nouveau Journal de La
Haute-Saint-Charles et L'’Ancienne-Lorette
alafinjuin.

Une belle saison estivale a tous ! ®

Jean-Luc Lavoie, éditeur et directeur des ventes du
Journal de Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge et Saint-
Augustin-de-Desmaures

On ne planifie pas la fin.
On planifie la suite.

- Préarrangements funéraires
- Grande variété demplacements intérieurs

- Espaces extérieurs partagés (pour 2 a 4 urnes)
- Salle de réception

informations@compagniestcharles.ca

La Compagnie St.Charles
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Bienvenue au Journal de Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge et
Saint-Augustin-de-Desmaures / journaldequartier.ca

Félicitations a toute I’équipe pour ce projet rassembleur,
audacieux et tourné vers l'avenir!

Longue vie a ce média de proximité. Vous étes une vitrine
essentielle pour 'économie locale, un acteur indispensable de
votre communauté, et un reflet vibrant de sa culture.

Bravo pour votre vision et votre persévérance!

Québecor Média est fiere de contribuer a votre réussite en assurant
'impression du journal grace a ses équipements a la fine pointe de la
technologie. Un partenariat naturel avec un média porteur de sens.

Bienvenue parmi nous!
La grande famille de Québecor Média

QUEBEC
Média




La députée de Louis-Hébert rend hommage
aux jeunes et aux mamans

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

M™ Geneviéeve Guilbault, la députée de
Louis-Hébert, et son équipe se font un
devoir de participer aux nombreuses
activités qui se déroulent sur le terri-
toire de la circonscription. lls ont
notamment reconnus le talent des
jeunes lors du Brunch d’‘appréciation a
la jeunesse du Club Optimiste de Cap-
Rouge-Saint-Augustin. Leur présence a
été grandement appréciée et témoigne
du soutien constant envers les initiatives
locales valorisant I'engagement des
jeunes. L'événement a également été
I'occasion de souligner les 25 années
d'implication remarquable de M™ Rita
Veilleux a I'animation de ce brunch.

Une réussite pour la 1 édition Rédaction
de la députée, qui s'est associée au Club
Optimiste de Cap-Rouge-St-Augustin afin
de mettre sur pied «la Rédaction de la

Fo —rwm :

députée ». Si par les années passées, ce
projet pédagogique était destiné aux éléves
de B6° année primaire, cette année, il a été
plutét décidé de présenter cette activité
d’écriture aux éleves de 3° secondaire de

La députée de Louis-Hébert a été a la rencontre des
mamans des différentes résidences pour ainés de la
circonscription, a l'occasion de la féte des Méres.

i

la circonscription. Le sujet de la rédaction
étant «Qu'est-ce que je ferais si jétais
député?». A cette occasion, I'élue a
recu les lauréats de cette rédaction a
'Assemblée nationale, respectivement
du College des Compagnons, du College
de Champigny, de I'Ecole des Pionniers-
Pavillon Laure-Gaudreault et du Séminaire
Saint-Francois! Mesdames Louise Vézina
Paquet (présidente) et Jocelyne Coté

(secrétaire), du Club Optimiste, ont apporté
une importante contribution a ce projet.

Fidele a ses habitudes, la députée de Louis-
Hébert a été a la rencontre des mamans
des différentes résidences pour ainés de la
circonscription, a l'occasion de la féte des
Méres. Lesrécipiendaires se sont vu remettre
un panier cadeau contenant différents
produits locaux, de la part de I'élue. @

L'élue aregules lauréats de cette rédaction a 'Assemblée nationale, respectivement du College des Compagnons, du College
de Champigny, de I'Ecole des Pionniers-Pavillon Laure-Gaudreault et du Séminaire Saint-Frangois ! Mesdames Louise Vézina
Paquet (présidente) et Jocelyne Cété (secrétaire), du Club Optimiste, ont apporté une importante contribution a ce projet.

Un projet du Conseil de quartier de
Cap-Rouge en faveur de la biodiversité
retenu par la Ville de Québec

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Depuis le début du mois de juin, les
citoyens peuvent participer a un con-
cours mettant en vedette les plantes
indigénes du Québec (régles du concours
plus bas). lls seront invités a participer
a des activités de découverte du
marais organisées par la Maison Léon-
Provancher. De plus, tout aulong de I'été,
des capsules dynamiques et informatives
sur la richesse et la fragilité de la
biodiversité du territoire seront diffusées
sur les pages Facebook du Conseil de
quartier du Cap Rouge et de la Maison
Léon-Provancher.

Pour participer au concours de mise en
valeur des plantes indigenes du Québec, vous
devez: Résider sur le territoire du Conseil
de quartier du Cap Rouge; et faire parvenir

vos photos montrant cing plantesindigenes
sur votre terrain en identifiant les especes
a mediation@maisonleonprovancher.com
Tous les criteres seront mentionnés sur la
page web de La Maison Léon Provancher.
Plusieurs prix de participation seront a
gagner. lls seront dévoilés trés bientot.

Découverte du marais: des sorties auront
lieu a marée basse au Parc Nautique de Cap-
Rouge les 5-6 juillet et les 9-10 ao(t 2025.
Tout au long de I'été, les citoyens pourront
découvrir des capsules dynamiques et
informatives mettant de l'avant la biodiversité
du territoire sur les pages des réseaux
sociaux du Conseil de Quartier du Cap-Rouge
et de La Maison Léon-Provancher.

Ce projet est réalisé avec le soutien financier
de la Ville de Québec dans le cadre du
programme de soutien a la mobilisation pour
les conseils de quartier|Initiatives en faveur
de la biodiversité. @

77 ..ITF";

& Pour une relation de confiance et une transaction sans tracas... contactez-moi! Plus de 25 ans de confiance!

-

Courtier immobilier agréeé
QUEBEC

5 ] .
= i § 5

9 #1205, Jardins-Mérici
Un autre client satisfait!

268 #301, Arago E
Un autre client satisfait!

(%! Julie Tremblay

SAINT-AUGUSTIN

122, du College
Vous aussi contactez-moi!

Voyez nos inscriptions sur

tremblayjulie.com
418 653.5353

—
=> RE/MAX
A 4

Fortin, Delage inc.

Agence immobiliere

TranquilliT CopropriéT

TN
e =
- &=

=
[

{145

LAC-BEAUPORT

124, ch. des Granites
Un autre client satisfait!

LIMOILO

1464-1470, Jeanne-Mance
Vous aussi contactez-moi!

«© JOURNALDEQUARTIER.CA « JUIN-JUILLET 2025


mailto:redaction%40journaldequartier.ca%20?subject=
mailto:redaction%40journaldequartier.ca%20?subject=
mailto:mediation%40maisonleonprovancher.com?subject=

S JOURNALDEQUARTIER.CA « JUIN - JUILLET 2025

Une nouveauté a Saint-Augustin-de-Desmaures
Les services du RTC seront disponibles durant les grands évenements de I'été

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Les services du RTC de plus en
plus appréciés a Saint-Augustin-de-
Desmaures. Selon le maire, M. Sylvain
Juneay, le service du Flexibus, un service
de transport en commun sur réservation
offert par le Réseau de transport de la
Capitale (RTC) dans la ville de Saint-
Augustin-de-Desmaures. En service
depuis novembre 2023, il est devenu
trés populaire auprés des jeunes, des
adolescents, des ainés et des personnes
amobilité réduite. Ce service a pour effet
d'offrir une plus grande accessibilité
sur le territoire de I'agglomération, et
permet a de nombreuses personnes de
sortir de leur isolement.

M.Juneauaccorde une grande partie de cette
réussite au travail incessant du conseiller, M.
Jean Simard, qui travaille sur un comité de

transport. La prochaine demande la Ville sera
d'obtenir un plus grand nombre d'abribus sur
son territoire. MM. Juneau et Simard sont
confiants que cela puisse se réaliser. Le RTC
préte une oreille attentive aux demandes.

De plus, une autre grande nouvelle a éte
annoncée recemment de la part du Réseau
de transport de la Capitale (RTC). Du 3 au
13 juillet, le transport en commun sera la
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M. Sylvain Juneau et Jean Simard devant un véhicule du
Flexibus, trés populaire a Saint-Augustin-de-Desmaures.

solution de transport la plus écologique,
fiable et rapide pour participer au Festival
dété de Québec (FEQ). Nouveauté cette
année: afin de mieux desservir les citoyens
des secteurs de Cap-Rouge et de Saint-
Augustin-de-Desmaures, une variante de la
navette 420 desservant Sainte-Foy se rendra
jusqu'au Parc-0-Bus Le Gendre durant les
festivités. Dans ce dossier également, M.
Juneau souligne le travail sans relache du
conseiller Jean Simard.

«Avec l'ajout d'un nouveau point de départ
et darrivée au Parc-0-Bus Le Gendre, nous
venons répondre a une demande importante
de la clientele en permettant aux citoyens
de louest de I'agglomération de se déplacer
facilement aux festivités » a souligné Maude
Mercier Larouche, présidente du RTC. Toutes
les informations concernant la fréquence
des navettes et les points de montées et de
descentes sont sur le site Web du RTC au
www.rtcquebec.ca/informations-pratiques/
evenements/festival-dete-de-quebec.

Dix ans a la mairie

de Saint-Augustin-de-Desmaures

Le 7 juin dernier, M. Juneau a célébré le
10¢ anniversaire de sa premiere élection
a titre de maire de sa Ville. Heureux des
résultats, compte tenu, dit-il, que les
finances de la Ville étaient dans un état
lamentable. Il remercie les conseillers, les
contribuables, les employés et la direction
d’avoir adhéré a son plan financier qui fait
ensorte que dix ans plus tard, la Ville peut
se permettre de réaliser ses projets en
payant comptant.

Celui qui ne se destinait pas ala politique,
n‘a aucun regret, allant méme jusqu’a
dire que si la Ville n‘avait pas été dans
un tel état, il ne serait probablement pas
présenté. Arrivé en poste, il aconstaté que
I'¢tat des choses était encore pire que ce
gu'il pensait, mais il le referait, mais en
s'améliorant encore. Oui, il se représente
en novembre, et il tient toujours a ne pas
évoluer dans un parti. @

L’art de présenter votre bien immobilier
pour en maximiser I'impact sur le marché.

MARC TURGEON

T.418-569-8578
marc.turgeon@engelvoelkers.com
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Joél Lightbound devient ministre de la
Transformation du gouvernement, des
Travaux publics et de 'Approvisionnement

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Le nouveau premier ministre du
Canada, Mark Carney a procédé a la
nomination de Joél Lightbound en
tant que ministre a l'occasion de la
formation de son nouveau cabinet
suivant I'élection générale. Le député
fédéral de Louis-Hébert accéde donc au
conseil des ministres avec le portefeuille
stratégique de la Transformation du
gouvernement, des Travaux publics et
de I'Approvisionnement.

«C'est un réel honneur de siéger au sein du
cabinet du premier ministre Carney. On m'a
confié un mandat exigeant, mais des plus

stimulants. Cela dit, les gens de Sainte-
Foy-Sillery-Cap-Rouge doivent se rappeler
gue, méme si je suis maintenant ministre,
je demeure d'abord et avant tout le député
de Louis-Heébert », affirme Joél Lightbound,
député fédéral de Louis-Hébert.

«Nous nous réjouissons de cette nomination
qui démontre I'écoute du gouvernement
Carney envers les besoins spécifiques de
notre région », déclare Frédérik Boisvert,
président et chef de ladirection de laChambre
de commerce et d'industrie de Québec.

«Cava étre un privilege de travailler avec M.
Lightbound. Il a un portefeuille important et
je sais qu'il va se battre pourlarégion et pour
laville », mentionne Bruno Marchand, maire
de Québec. @

Le nouveau ministre fédéral Joél Lightbound prétant serment lors de la cérémonie a Rideau Hall.

Le député de Jean-Talon reconnait I'apport
a la communauté de citoyens d’exception

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Aucoursd'unerécente cérémonie remplie
d'é@motions pour les récipiendaires et
leurs invités, le député de Jean-Talon,
M. Pascal Paradis, a remis la Médaille
du député de I'Assemblée nationale du
Québec a trois citoyennes d’exception
qui font d'elles des personnes inspirantes
pour I'ensemble de la communauté de
Sainte-Foy-Sillery. Il s'agit de M™ Caroles
Deslauriers, Suzanne Jacques et Cindy-
Lee McKenzie.

Mme Carole Deslauriers et le Vitrail-école
Carole Deslauriers ont recu la Médaille en
reconnaissance de la passion avec laquelle
elles font fleurir depuis 1993 la passion de l'art
millénaire du vitrail dans la circonscription.
Elles perpétuent ainsi un héritage culturel
guébécaois et contribuent au maintien d'un
savoir-faire des maitres verriers, tout en
le démocratisant.

. i 8

Mme Suzanne Jacques a été reconnue en
raison de sa remarquable contribution au
sauvetage du Centre Bonne Entente. Le CBE
est un centre de jour pour les personnes
ainées ui permet leur maintien de leur
autonomie tout en accordant un répit aux
proches aidants, Alors qu'il était menacé
de fermeture, M™ Jacques, proche aidante,
est sortie de saretraite pour prendre la téte
du conseil dadministration et assurer le
maintien de ses services au bénéfice de la
communauté, avec I'équipe du CBE.

Mme Cindy-Lee McKenzie représente un
modele de don de soi et d'implication dans
son milieu. Avec I'tquipe de Ressource
Espace Familles, dont elle est la directrice
générale, elle contribue a la lutte contre la
pauvreté et l'isolement social, et favorise
le vivre-ensemble. Ses nombreuses impli-
cations bénévoles, sa présence et sa
capacité de mobilisation font d'elle un
pilier incontournable de I'action commu-
nautaire et de la solidarité sociale dans
la circonscription. ®
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Colombe Claveau, attachée politique, Suzanne Jacques, Carole Deslauriers, Cindy-Lee McKenzie et Pascal Paradis,

député de Jean-Talon.

LES HAIES D’ARGENT
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Chers citoyens de Louis-Hébert,

Je vous souhaite un trés bel été et j'espere

que vous pourrez prendre un moment pour vous
reposer. J'en profite également pour vous souhaiter
une joyeuse féte nationale du Québec et une belle
féte du Canada!

De mon c6té, je profiterai de |'été
pour venir a votre rencontre, tout en
prenant un peu de temps en famille
avant de reprendre de plus belle

cet automne. Mon bureau demeurera
ouvert tout I'été — n'hésitez surtout
pas a nous contacter au besoin.
Mon équipe et moi restons
toujours a votre service.

Au plaisir de se croiser
dans le comté!

La Féte du Canada célebre
une 11° édition a Sainte-Foy

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

L'équipe des Loisirs Saint-Benoit vous
convie le mardi, 1°" juillet prochain dés
17 h a sa 11° édition de la Féte du Canada
a Sainte-Foy. L'événement est devenu
une tradition annuelle pour les fidéens
qui se rassemblent pour les festivités de
la Confédération au parc Saint-Benoit.

Des activités familiales se dérouleront en
continu avec une animation musicale, tout
comme le souper hot-dogs servidés 17h par les
bénévoles des Loisirs Saint-Benoit. Une chasse
au trésor, un mini jeu gonflable et une tente
de lecture seront a la disposition des jeunes.
Une maquilleuse sera sur place et le kiosque
d’Animobil feront le bonheur des participants.

L'hymne national du Canada, les discours
protocolaires et la distribution gratuite de
parts de gateaux auront lieu a partirde 19 h.
Richard Guimont et Lysianne Beaubien de

M. Jean-Luc Lavoie, animateur de la Féte du Canada a
Sainte-Foy, M™ Senso Lauu, présidente des Loisirs Saint-
Benoit et Joél Lightbound, député fédéral de Louis-Hébert
et ministre de la Transformation du gouvernement, des
Travaux publics et de 'Approvisionnement.

«Rock Hits duo » donneront le spectacle de
la féte du Canada a Sainte-Foy dés 20 h sur
lascéne du parc Saint-Benoit. Les festivités
se termineront en couleurs avec les trés
attendus feux dartifice a 21h 45.

Le comité organisateur aregu une subvention
de 42308 pour la réalisation de I'événement
dansle cadre du programme Célébrations et
commeémorations, volet Le Canada en féte. @

David Weiser et la Ville de Québec
souligne la Journée internationale
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JOEL LIGHTBOUND

‘{7 Député fédéral de Louis-Hébert

BUREAU DE CIRCONSCRIPTION
3700, rue du Campanile, bur. 110
Québec (Québec) G1X 4G6

. Joel.Lightbound@parl.gc.ca
R, 418 648-3244

du vivre-ensemble en pai

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

C'est en 2017, que le 16 mai a été proclamé
Journée internationale du vivre-ensemble
en paix par I'Assemblée générale des
Nations Unies. Pour souligner cette
journée et son importance, la Ville de
Québec a organisé sa premiére marche
duvivre-ensemble ou plusieurs citoyens,
dont David Weiser, ont parcouru 1,5 km,
partant du Club social Victoria aux sons
d'une fanfare pour se rendre aux autres
festivités a la Place de I'Université.

De plus, des éleves de 5° année de l'école
St-Louis-de-France 2 et des Ursulines,
accompagnés par des membres du CELAT
(Centre de recherche Cultures-Arts-Sociétés,
Université Laval), ont présenté au conseil de
Ville leur projet Déracinement, qui a comme
objectif daborder cette thématique a
différentes échelles: du simple changement
décole jusqu'a l'exil forcé. Cette pluralité
permet aux éléves de s'identifier a certaines
expeériences, tout en développant leur empathie
envers celles qui leur sont plus éloignées,

Victor Redmond et Yaél Tedone, éléves de 5¢ année, porte-
paroles du projet Déracinement, entouré du maire de
la Ville de Québec Bruno Marchand et de David Weiser,
conseiller municipal du district du Plateau et membre
du comité exécutif et responsable, entres autres, des
dossiers de I'immigration et du vivre-ensemble.

et de développer des stratégies pour mieux
accueillir les nouveaux éléves de leur école
(peuimporte leur provenance). Le projet mise
sur lexpérimentation, lempathie et la pensée
critique pour aborder des enjeux complexes
comme la migration, l'identité, le sentiment
dappartenance et les référents culturels.

« C'est vraiment stimulant et prometteur de
voir que de plus en plus de citoyens, et ce de
toutes ages et de tous horizons, prennent des
initiatives pour contribuer au vivre-ensemble,
mentionne David Weiser, conseiller du
district du Plateau et responsable du vivre-
ensemble ala Ville de Québec. » ®
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PASCAL PARADIS

Député de Jean-Talon et porte-parole du 3e groupe
d’opposition pour la Capitale-Nationale

B
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pascalparadis.quebec
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Pascal Paradis, député de Jean-
Talon
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Le CSS des Découvreurs procede a l'agrandissement
de trois écoles primaires en plus dautres projets

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Faisant face a une augmentation importante du
nombre déléves, le Centre de services scolaire des
Découvreurs a travaillé activement a 'agrandissement
de trois de ses écoles primaires au cours des derniers
mois. Les écoles Saint-Louis-de-France et Saint-Yves
(photo) ainsi que celle du Campanile seront prétes
a accueillir un plus grand nombre d'éléves deés la
prochaine rentrée scolaire.

L'¢cole Saint-Yves située au 2475, rue Triquet a Québec a
ouvert ses portes a sacommunauté qui souhaite découvrir
son agrandissement le vendredi 13 juin. Dans le cas des
deux autres écoles, une inauguration officielle est prévue
aprés la prochaine rentrée scolaire.

Autres projets

Au secondaire, le College des Compagnons qui compte
actuellement 1650 éléves pourra en accueillir jusqu’'a
600 supplémentaires des la rentrée scolaire 2026. Un
projet prévoyant 'aménagement d’'une vingtaine de classes
modulaires sera alors complété.

Vos conseillers
Mmunicipaux vous
souhaitent une belle

«En cohérence avec notre mission, I'élément central qui quide
nosdécisionsdanslaréalisationde cesprojetsestlaqualité des
servicesarendre anos éléves », affirme la directrice générale
parintérim du Centre de services scolaire des Découvreurs
M™e Marie-Pierre Lamarche.

Un emplacement a aussi été identifié pour la construction
d'une école primaire dans le secteur Chaudiére. Louverture
de cette école est toujours souhaitée pour larentrée 2028. @
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Arrondissement de
Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge

David Weiser
Conseiller municipal du district
du Plateau

418-641-6411, poste 1182
David.Weiser@ville.quebec.qec.ca

Une cinquieme édition plus
diversifiée que jamais pour
le marché public de Cap-Rouge!

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Le marché public de Cap-Rouge se tiendrade 10ha13h, et
ce, achaque samedidu5juillet au 30 ao(it dans le stationne-
ment du Parc Provancher au coeur du Vieux-Cap-Rouge.

Comme les étés passés, une vingtaine de kiosques agroalimen-
taires seront présents chaque semaine. Les visiteurs pourront
faire le plein de produits locaux originaux: fruits et légumes
frais, produits de boulangerie, viande locale et charcuterie
artisanale, produits de boulangerie, boissons avec ou sans
alcool ainsi que produits transformés mettant en vedette
la pomme, le chocolat, le lupin ou l'érable! Chaque samedi,
une offre de prét-a-manger permettra de casser la crolte:
bol poké shish, sandwiches végétariens et salades fraiches.
Nouveauté cette année: un espace Artisanat. Le 19 juillet et
le 16 ao(t, le marché ouvrira ses portes aux artisans. Lespace
Artisanat permettra aux visiteurs d'y découvrir des artistes
de la région et d'y dénicher des créations originales dans
différents domaines: art du bois, bijoux, tricot et poterie. Pour
connaitre les horaires de présence des différents marchands,
des animations et des organismes communautaires, consultez

Maude Mercier Larouche
Conseillére municipale du district

de Saint-Louis - Sillery

Présidente de I'arrondissement

418-641-6411, poste 1182
Maude.MercierLarouche@ville.quebec.qc.ca
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Une rencontre annuelle
enrichissante pour le conseiller
municipal David Weiser

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

La rencontre annuelle du conseiller
municipal du district du Plateau, David
Weiser, s'est déroulée récemment au
Centre de glaces. Une quarantaine
de citoyens ont profité de l'occasion
pour venir rencontre I'élu, s'informer
sur les réalisations dans leur quartier,
de discuter d'enjeux divers et de
leurs coups de cceur, en plus de
participer aun exercice de priorisation
budgétaire fictif.

Lescitoyens avaient été invités arépondre
aunsondage préalable de la Ville de Québec
sur lidentification des enjeux et des bons
coups de leur quartier. Sur place, les
participants ont pu collabore a cet exer-
cice et de prioriser, par la suite, les enjeux

identifiés. Selon les citoyens présents, la
sécurité routiére et la densification (et ses
conséquences)semblent préoccuper le plus
ces derniers. La belle qualité de vie est ce
qui est le plus appréciée.

Pour terminer la soirée, un exercice de
priorisation budgétaire a été proposeé.
Chaque citoyen devait répartir une
enveloppe budgétaire fictive de 10 M S dans
les grandes catégories budgétaires. Selon
les citoyens présents, trois catégories
budgétaires seraient prioritaires: secteur
communautaire, culture et transport.

« C'est hyper-important pour moi d'entre-
prendre ce genre dexercice avec les
résidents du district. Celam'aide am'assurer
que je représente les intéréts des citoyens
au comité exécutif, au conseil municipal
et au conseil darrondissement », déclare
David Weiser. @

Louis Martin portera les couleurs
du parti Leadership Québec aux prochaines
élections municipales Québec

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Le chef de Leadership Québec, Sam
Hamad, vient d'annoncer l'arrivée d'une
nouvelle candidature au sein de son
équipe en vue des élections municipales
de novembre: le conseiller sortant du
district de Cap-Rouge-Laurentien,
Louis Martin, portera officiellement les
couleurs de Leadership Québec.

« Louis estun élu d’'expérience, respecté
dans son milieu, qui partage notre volonté
de faire de la politique avec plus d'écoute,
de rigueur, de résultats. Son parcours
parle de lui-méme et sa décision de
joindre Leadership Québec démontre
gu'il croit, comme moi, que Québec peut
faire mieux », assure Sam Hamad, chef
de Leadership Québec et candidat a la
mairie de Québec.

Elu en 2021, Louis Martin a occupé le poste
de président du conseil de ville pendant la
majorité de son mandat. Avant son arrivée
en politique, il a travaillé dans le secteur
du marketing automobile a Toronto,
puis a fondé deux entreprises dans le
domaine du courtage et du développement
immobilier. Entrepreneur et formateur, il
est fortementimpliqué a Cap-Rouge depuis
plusieurs années.

Connu pour sarigueur, son pragmatisme et sa
capacité a faire avancer les dossiers, il veut
donner une voix forte a un secteur qui, selon
lui, a été négligé. « Jevisa Cap-Rouge. Je parle
aux gens chaque semaine. Et ce quejentends,
c'est une volonté que les choses avancent
plus rapidement et plus concrétement.
On a accompli de belles choses pour notre
district au cours des dernieres années, mais
il reste du chemin a faire », termine Louis
Martin, conseiller municipal du district de
Cap-Rouge-Laurentien. ®

Desjardins ™°, Desjardins Assurances™<, les marques de commerce comprenant le mot Desjardins et leurs logos sont des marques de commerce de la Fédération
des caisses Desjardins du'Québec, employées sous licence. Desjardins Assurances désigne Desjardins Sécurité financiere, compagnie d'assurance vie.

Assurance voyage

Plaisir

Passez du vrai bon temps
en vacances avec
I'’Assurance voyage
Desjardins qui pourrait
vous protéger en cas

de pépins.

desjardins.com/
assurance-voyage

O Desjardins
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Pizza = Fina

[=]

Commandez en ligne pizzafina.ca [a]

418-651-0087 =

TOUJOURS 2 POUR 1 « LIVRAISON GRATUITE!

1 PIZZA 10"

Pepperoni, toute garnie ou
3 ingrédients au choix

1 PIZZA 12"

Pepperoni, toute garnie ou
3 ingrédients au choix

1 PIZZA 14"

Pepperoni, toute garnie ou 8 99 ;

3 ingrédients au choix

1 PIZZA 16"

Pepperoni, toute garnie ou
3 ingrédients au choix

3280, chemin Sainte Foy (coin Duplessis)

HEURES D’OUVERTURE
Dimanche au Mercredi : 11 h @ minuit
Jeudi au Samedi:11halham

I’ école des Pionniers
inaugure son Labo-Pio

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Les éléves du programme de multimédia
a l'école des Pionniers - Pavillon Laure-
Gaudreault, un laboratoire informatique
moderne auquelils ont maintenant accés.
Le Labo-Pio.

Entamé a l'automne 2023, ce projet visait
a amasser les sommes nécessaires a la
modernisation des 30 stations de travail
utilisées par les éléves du programme. Sa
réalisation marque un tournant important
dans I'évolution du programme.

Lelaboratoire est maintenant doté dordina-
teurs portables avec cartes graphiques
ameéliorées, de tablettes graphiques
avec périphériques sans fil et de licences
numeériques de haut niveau.

Partenaires et membres du projet lors de I'inauguration
du Labo-Pio.

«En 2024, le conseil dadministration de la
Caisse aapprouvéunappuide plusde 43000$
de son fonds d'aide au développement du
milieu pour la réalisation du projet Labo-Pio
gui consistait a permettre la modernisation
du programme de multimédia du Pavil-
lon Laure-Gaudreault », explique M™ Sonia
Latendresse, conseillere alavie associative,
de la Caisse de Cap-Rouge-Saint-Augustin-
de-Desmaures. @

Beau & Bon ouvre ses portes

dans le Campanile

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Un nouveau commerce a maintenant
pignon sur la rue du Campanile, la
boutique-atelier Beau & Bon propriété
de l'entrepreneure Cathia Larocque,
qui a inaugurée récemment ses locaux
en compagnie de clients, partenaires,
membres de la famille et amis ainsi que
des représentants de I'Association de
gens d‘affaires du Campanile.

Situé au 3645, rue du Campanile a Québec,
Beau & Bon offre une gamme variée de
produits a offrir en cadeaux ou encore a
soffrir soi-méme, que l'on pense ades articles
pour le bain et la douche, pour les soins du
corps ainsi que pour les cheveux et le visage,
des chandelles, des produits nettoyants, des
parfums d'ambiance et plusieurs produits
uniques. Des ateliers créatifs et bien-étre
sont également offerts sur réservation via
le site web beauetbon.ca qui est également
une plateforme de vente en ligne.

«Nous avons choisi de nous installer sur
I'artére commercante du Campanile a Québec,
un lieu empreint de charme et d'authenticite,

Antoine Boudreau, Cathia Larocque, propriétaire de Beau
& Bon, Céline Maltais, Chantal Bédard, copropriétaire de
Ose Coiffure et administratrice a 'Association des gens
d'affaires du Campanile, Jean-Luc Lavoie, président de
I'Association des gens d'affaires du Campanile et Marie-
Josée Larocque. (Photo: Les Festifs).

en parfaite harmonie avec I'dme de notre
boutique-atelier. Ce quartier lumineux reflete
amerveille l'esprit de Beau&Bon. Chez nous,
chaque détail est pensé pour nourrir vos sens
et votre cceur. Vous découvrirez un espace
ou le beaurencontre le bon, ou l'authenticité,
la créativité et ladouceur prennent vie dans
des fragrances uniques, des objets choisis
avec intention, et des ateliers inspirants »,
mentionne Cathia Larocque.

« |l s'agit d'une dixieme entreprise a ouvrir
ses portes sur la rue du Campanile depuis
le déploiement du plan de dynamisation de
I'artere commerciale, clest un signe important
de laréussite de ce dernier », indique Jean-
Luc Lavoie, président de I'Association des
gens d'affaires du Campanile. @


mailto:redaction%40journaldequartier.ca%20?subject=
mailto:redaction%40journaldequartier.ca%20?subject=

Le Journal présent aux portes
ouvertes des Jardins Logidor

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

C’était jour de portes ouvertes
récemment a la résidence privée pour
retraités Les Jardins Logidor du membre
du Groupe Cogir. Le Journal s’y est rendu
pour effectuer une visite pour et discuter
avec ladirection et des représentants du
comité des résidents.

Située aquelques pas de larue du Campanile
dans la Pointe-de-Sainte-Foy, Les Jardins
Logidor est un milieu de vie exceptionnel
pour les ainés avec ses 208 unités, une
gamme de services tres compléte sans
compter de nombreuses activités qui sont
offertes par une équipe dédiée.

Larésidence seral'h6te d'un spectacle dété
exclusif avec nul autre qu'un interpréete des
chansons de Joe Dassin le 2 juillet prochain
al4 h.L'événement est gratuit mais est dédié

M. Jean-Luc Lavoie, éditeur du Journal en compagnie
de M™ Lori-Anne Bourdages, directrice générale des
Jardins Logidor et M. Eni Richard, responsable des loisirs
ala résidence ainsi que de M™ Pageau et M. Faucher du
comité des résidents.

aux ainésde 70 ans et plus, il est nécessaire
de réserver sa place en téléphonant au
418 658-6550. @

Desjardins s’engage pour
la Fondation en coeur

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

La 11¢ édition du 6h en coeur de Québec
s'est tenu récemment a la Base de
Plein air de Sainte-Foy. Au cours de
I'événement, la Fondation en coeur
proposait 6 h de marche ou de course
seul en groupe ou a relais, car cest la
durée moyenne d'une opération a coeur
ouvert chez un enfant.

Six Caisses de la région ont unileurs forces
afin de soutenir cet événement organisé
en solidarité aux enfants malades du cceur.
En plus doffrir une contribution financiére
de 10000S & l'organisme. Des employés
Desjardins étaient sur place pour toute la
durée des activités soit comme participants
ou comme animateurs au kiosque Desjardins,
ou les participants pouvaient faire aller leur
créativité sur une fresque collective.

Une occasion pour Desjardins de témoigner
de sa solidarité aux familles touchées par
lacause! @

M™ Johanna Fouquet, M. Dany Loranger M. Martin Leclerc,
directeur général de la Caisse Desjardins de Sainte-Foy
et M™ Stéphanie Allard, employés Desjardins.

Livraison en juin 2026

L'ilot Notre-Dame représente
un havre de paix en plein coeur
de LAncienne-Lorette

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Lllot Notre-Dame est un projet de qualité
situé au coeur de L'’Ancienne-Lorette,
tout prés de son centre-ville. Situé au
coin de Notre-Dame et Saint-Jacques
directement sur le parc Canso, il est a
un pas des services tels que la biblio-
theque, la Caisse populaire, I'église, et
du milieu commercial. Ce projet de condos
locatifs haut de gamme de 136 unités sur
cing étages, dont une trentaine sont
déja loués et d'autres réservés, offre
une qualité de construction supérieure
au niveau de l'insonorisation, de l'isolation
et de l'efficacité énergétique.

Le projet vise une clientele variée, de
travailleurs actifs qui ont été élevés a
L'’Ancienne-Lorette, et qui reviennent dans
cetteville, et de personnes en mode de vente
de leur résidence a L'Ancienne-Lorette. Ce

qui fait en sorte que ce type de projet était
trés attendu. De plus, ¢a libére des maisons
pour de jeunes familles qui souhaitent
s'établir a LAncienne-Lorette.

La clientele de L'Ancienne-Lorette bénéfi-
ciera d'un immeuble réalisé dans le respect
de la trame architecturale de L’Ancienne-
Lorette. Un batiment de macgonnerie de
qualité, des aires communes de qualité, une
cour intérieure importante, un coin piscine
avec gazebo. Tous les espaces communs sont
généreux et sont de haute gamme.

LTlot Notre-Dame intégre des principes de
conceptionrespectueuxde I'environnement,
favorisant un équilibre entre développement
urbain et préservation des espaces verts.
Prés de 50 % de la superficie totale du site
seradédiée adeszones vertes, incluant des
ameénagements paysagers et des espaces
extérieurs favorisant la biodiversité locale,
selon les promoteurs et copropriétaires
MM. Stéphane Rail et Jonathan Filteau.

s

L'llot Notre-Dame est situé au 1670, rue Notre-Dame, a l'emplacement de I'ancien Pharmaprix.

Pour M. Filteau, l'immeuble offre une struc-
ture de béton insonorisée et est construit
selon des normes de construction supé-
rieures. Les membranes isolantes, le type
de fenestration et le systeme de clima-
tisation sont a haute efficacité énergétique.
Armoires et comptoirs de qualité supérieure,
ces derniers en quartz. Pour sa part, la
robinetterie dansla cuisine et salles de bains
estun produit de grande qualité québécoise.
Dailleurs I'entreprise utilise beaucoup de
produits de fournisseurs québécois choisis
pour le projet: revétement de planchers,
fournisseurs électriques et de plomberie
sont al'honneur.

La clientele a le choix entre une gamme
variée de type d'unités. Du studio au 3 et
demi, 4 et demie, 4 et demie plus, 5 et demie,
6 et demie ou maison de ville, sur un ou deux
etages. lIs ne sont pas tous semblables. I
y en a pour tous les godts. Un tres grand
choix d'unités différentes selon une variété
de grandeur et de disposition dappartement.
Un produit de moyenne gamme au niveau des
codts de location, allant de 1190 $ par mois
pour un studio, pour un trois et demia1535S,
pour un quatre et demi a partirde 1895, les
cing et demi a partir de 2475 $, les maisons
deville & partirde 2725 S. Pour information :
Anik Lienhardt au 581466-1670. @
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SOLUTIONS IMMOBILIERES

799 000$
+ Condo divise rénové + de 3 300 pi?
+ 4 chambres - Foyer - Cour privée

p GROUPEMJC.COM
11 418 476-3000

3765, RUE DU CAMPANILE QUEBEC

679 000$
+ Condo 1 192 pi? (brut) * 2 chambres
+ 2 s. de bains - Terrasse privée * 2 stat.

LAVENDRESSGIY] e
.

Vide ta sacoche souligne la Féte des
meres pour 800 mamans vulnérables

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

C'est grace au soutien de plusieurs
donateurs et partenaires, que les
bénévoles de l'organisme Vide ta sacoche
ont préparé et livré des ensembles-
cadeaux remplis de produits d’hygiéne
corporelle et cosmétiques, qui ont été
offerts a plus de 800 mamans fragilisées
de notre communauté, afin de souligner
la Féte des meéres.

«Tuas de lavaleur et tu mérites de prendre
soin de toi, c'est ce que l'on souhaite
exprimer aux mamans qui traversent des
moments difficiles, ainsi qu'a toutes les
personnes vulnérables qui bénéficient
du soutien de l'organisme », mentionne
Marie-Anik Shoiry, fondatrice et directrice
générale. Ces produits et cadeaux, bien
gu'en apparence superflus pour certains,
apportent une grande dose de réconfort et

-

( k -
A AN T aads
Les bénévoles de Vide ta sacoche ont préparé
800 ensembles-cadeaux.

contribuent a la dignité, la santé, l'estime
personnelle et au mieux-étre des personnes
vulnérables de notre communauté.

Pour faire un don et soutenir lamission essen-
tielle de l'organisme : videtasacoche.com. @

97BAROIAND BEAUDINE

SRV p—

= N i =- - 'l..m -@
u 369-06%$ .

+ Condo 815 pi2 (brut) * 1 grande chambre
« Terrasse privée - 1 stat. pour 1 an

499 000$
* Plain-pied entrée mi-étage * 4 chambres
+ Garage double - Piscine creusée

1 200 0009 +txs
« Entrepdt de 16 615 pi2 sur 2 étages
- Duplex a rénover sur terrain de 35 211 pi?

699 0009 +txs
- Terrain de 51 545 pi2pour développe-
ment de 11 maisons en rangées

NOUS RECHERCHONS pans vorre SecTEUR

« Condo » Minimum 1 600 pi? e Budget maximum: 1 000 000$
* Possession flexible e Acheteurs préautorisés

AUCUN HONORAIRE DE COURTAGE A PAYER
* Nous sommes mandatés par un contrat de courtage achat, notre rémunération provient des
acheteurs.

SANS GARANTIE LEGALE DE QUALITE

 Nos clients, un couple de retraités actifs, sont tout a fait a I'aise d’acheter avec ou sans garan-
tie Iégale, selon votre préférence. Que votre propriété soit dans son état d’origine ou clé en main,
ceux-ci sont respectueux et trés avenants.

—

P —

b
5»

Urgent

Bénévoles recherchés pour I'été

Aidez-nous a maintenir la livraison de repas a domicile
cet été. Nous cherchons des CONDUCTEUR(TRICE)S &
DES LIVREUR(EUSE)S de juillet a septembre.

Horaire: variable entre 11h et 13h30

Fréquence : aux 2 semaines les lundis, jeudis ou

vendredis.
Etudiant(e)s, retraité(e)s, travailleur(euse)s disponibles
sur I'heure du midi, enseignant(e)s : ON A BESOIN DE
VOuUs!

e 418 654-9017 poste 221 B Popote Roulante Ste-Foy
info@popoteroulantestefoy.org
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Une passerelle entre les générations
Pour contrer I'isolement, développer des compétences et

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Dans le cadre de la Semaine québeé-
coise intergénérationnelle, les éléves de
5¢année de l'école Saint-Louis-de-France 2
et leurs voisins, les résidents de la Maison
des ainés et alternative (MDAA) de Sainte-
Foy, ont participé récemment a leur
derniére activité commune de I'année.

lls ont souligné la fin de linitiative Une
passerelle entre les générations qui avait pour
but de tisser des liens intergénérationnels,
de contrer la solitude des résidents et de
sensibiliser les jeunes a la réalité des aineés.

Anne Marquis, enseignante a l'école Saint-
Louis-de-France, affirme que «Nous
avons vu les jeunes développer une grande
empathie envers les personnes en situation
de handicaps ou plus dgées qu'eux. Nous
avons aussi vu nos éléves adopter une
posture nouvelle, celle de l'aidant envers

I'adulte. Ce fut une grande source de fierté
pour plusieurs. »

Alécole Saint-Louis-de-France 2, les activités
d'Une passerelle entre les générations, ont
permis d'animer des discussions en classe
et d'élaborer des réflexions dans le cadre
du nouveau cours Citoyenneté et culture
guébécoise delab5®année. Ce cours est entré
en vigueur en septembre 2024 et remplace
Ethique et culture religieuse.

Baptiste, éleve de 11 ans, résume ce que lui
et plusieurs de ses pairs ont vécu: « Cam'a
permis de connaitre d'autres personnes, de
savoir a quoi sert la Maison des ainés et de
surmonter ma géne. »

Heureuse des moments qu'elle a vécus avec
cette «belle jeunesse », Susanne Sirois,
88 ans, invite les jeunes a poursuivre leurs
rencontres. « Faites parler vos parents, faites
parler vos grands-parents. Aller les visiter
comme vous avez fait avec nous. lls ont de
belles histoires a vous raconter sur leur vie. »

« Profitons de I'été et de
notre beau coin de pays!

Bonne Féte nationale du Québec et bonne Féte du Canada! ))

Jean-Yves

DUCLOS

clos@parl.gc.ca | 418-523-6666
www.jeanyvesduclos.ca

«JOTRE al

Journa
Y e‘a“ 1»

apporter de la joie

De gauche a droite : Frédéric Bilodeau, des Loisirs SLF Susanne Bergmann, Loisirs SLF Anne-Marie Pageau, Loisirs
SLF Steeve Wittom, MDAA Simon Bastarache, MDAA Julie Mercure, école SLDF Jean-Frangois Jobin, MDAA Camille

Renauld, école SLDF, Anne Marquis, Ecole SLDF.

De son c6té, le gestionnaire responsable de
la MDAA, Jean-Francois Jobin, affirme que
I'initiative a apporté de la vie dans le milieu.

Une passerelle entre les générations est une
initiative de la Corporation des loisirs de Saint-
Louis-de-France. Les Loisirs SFL, situées
entre I'école et la MDAA, souhaitaient faciliter
la rencontre et la collaboration entre ces deux
importantesinstitutions du quartier Saint-Louis.

@aint: -germain

Eh oui! Vous m'avez manqueé...
Je suis de nouveau disponible!

SAUCE A LA VIANDE
MEAT SAUCE

Suivez-moi!
Bientoét prés de chez vous!

¥ DOORDASH UberEats ‘ STATIONNEMENTGRATUIT

RESTAURANT

1525, rue Sheppard, Sillery (coin St-Louis)

HORAIRE RESTAURANT
du mercredi au dimanche dés 16 h

La présidente des Loisirs SLF, Anne-
Marie Pageau, est heureuse du succes
remporté. « Ensemble, nous avons bati
des liens intergénérationnels, nous avons
contré la solitude de plusieurs personnes
et nous avons cultivé la bienveillance ». Une
centaine de personnes ont participé aux
rencontres, composé également d'éléves
et derésidents. @

resto - bar

aint germam

Boutique

BOUTIQUE

1527, rue Sheppard, Sillery (local adjacent au resto)

HORAIRE BOUTIQUE
7 jours semaine dés 9 h

@ JOURNALDEQUARTIER.CA « JUIN - JUILLET 2025
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BOURGOGNE

3700, rue du Campanile, Québec VOtre coop

S B celebre ses 50 ans

Jeudi-Vendredi 11 h a minuit cette unnée!

Samedi 8 h a minuit
Dimanche 8haf3h -

Pour I'occasion,
nous vous invitons @ un BBQ (gratuit)
Le samedi, 12 juillet de 11h30 a 13h30.
Stationnement de notre supermarche IGA

999, avenue de Bourgogne, Québec

- JUILLET 2025

Suivez-nous [rwE
sur Facebook i

coopstefoy.ca

« JUIN

& JOURNALDEQUARTIER.CA




Quartier du Campanile
LOGEMENTS A LOUER

Studios a 4 Y2 rénoves
Libres immédiatement
901, rue Laudance, Québec

418-659-2889
poste 5

STUDIO
a partir de

980°

a partir de

1140°

a partir de

1500°

Changement de vocation a la résidence du Campanile pour :

™ JOURNALDEQUARTIER.CA « JUIN-JUILLET 2025
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ECONOMIE

La 21¢ édition de la Méga porte
ouverte SMG connait un vif succes

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Pour sa 21¢ édition, la « Méga portes
ouvertes » delaScierie Mobile Gilbert SMG,
a connu une fois de plus un vif succes.
Fort populaire auprés des amateurs
de scieries mobiles et d'équipements
reliés a la transformation des billots de
bois, prés de 1000 personnes ont parti-
cipé al'édition 2025, tenue récemment,
sur le terrain de l'entreprise situé
au 6325, boulevard Wilfrid-Hamel a
L'’Ancienne-Lorette.

Les visiteurs ont eu l'opportunité de voir et
meéme d'essayer des équipements tels que :
scieries, planeur, déligneuse, mouluriere et le
Beaver, untourne billot pour la construction
de chalet en bois rond.

Cette activité annuelle permet aussi
de rencontrer des représentants de
manufacturiers de mini-moteurs afin de

Pres de 1000 personnes ont participé a I'édition 2025 de
la «Méga portes ouvertes » de la Scierie Mobile Gilbert
SMG, tenue récemment.

mieux apprécier les produits offerts:
tondeuses, coupe-herbe, souffleurs a
feuilles et scies a chaine. Fondée en 1997,
Scierie Mobile Gilbert compte une vingtaine
demployés, répartis dans son magasin et
son usine de fabrication. Les produits
fabriqués ici, dans l'usine de L'Ancienne-
Lorette, sont distribués au Québec, en
Amérique du Nord et a travers le monde
dans plus de 20 pays. @

L'importance de la prise de décision
dans le leadership de haute attitude

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Le commandant Robert Piché et le coach
exécutif Jocelyn Rioux, ont présenté la
derniére conférence de la saison de la
Chambre de commerce et d'industrie de
Québec. Une conférence indispensable
pour placer sa PME sur la piste de I'envol
controlé et de la croissance.

Cette prise de parole proposait une réflexion
autour des meilleures pratiques de gestion
mises en place parle monde de l'aviation. Elle
indiquait surtout comment intégrer certaines
dentre elles a son entreprise, pour placer
sa PME sur la piste de I'envol controlé et de
la croissance.

Pourquoi cette comparaison? Parce qua en
croire les chiffres, le nombre dentreprises a
avoirmis finaleur activité ces cinqg dernieres
années est bien plusimportant que la quantité
d'avions susceptibles de subir un crash mortel.

-OMMERCE
: NE QUEBEC

Frédérik Boisvert, président et chef de la direction de
la Chambre de commerce et d’industrie de Québec,
le commandant Robert Piché et le coach exécutif
Jocelyn Rioux.

Alors pour éviter les sorties de pistes, tout
dirigeant dentreprise gagnerait a s'inspirer
des grands pilotes. Pour cela, cap vers la
réussite de sa gouvernance opérationnelle.

Une conférence quia atteint ses objectifs: de
nombreux themes seront abordés, tels que
la gestion des membres de son équipage, les
données nécessaires a la prise de décision
stratégique, la communication a adopter
au sein du cockpit ou encore la direction a
prendre en cas de fortes tempétes. @

O Desjardins

PRESENTE

&
VILLE DE Paccent y 4

Q]EBEC d’Amérique

EN CAS DE MAUVAIS TEMPS, SURVEILLE NOS RESEAUX SOCIAUX!

W monmontcalm

AGENCE 714

& |

Saint-
Sacrement

NRTTERY T TFE AFRS T T PFs
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ROUSSIN

AESIDERTIELS S GENMIERELALE

TOUSLES
COMPLEXES
OFFRENT

>
0}

A SAINTE-FOY &

e LaVigie Version 2: 3390, rue de la Pérade, Québec, G1IX 0G8

o L’Aromate: 3700, Chemin Sainte-Foy, Québec, GIX0G2

Piscine

PROMOTIONS
SUR MESURE
POUR UN
TEMPS LIMITE!

O 418 651-9443 ® immeublesroussin.com ﬂ m Suivez-nous!
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CHAMBRE

DE COMMERCE
ET D'INDUSTRIE
DE QUEBEC

RASSEMBLER POUR CREER

une communauté d'affaires dont
vous faites partie!

La CCIQ, c'est le plus grand regroupement
de gens d'affaires tous secteurs confondus
de l'est du Québec

POURQUOI DEVENIR MEMBRE?

© Pour obtenir des rabais sur la plupart
des événements

© Pour profiter d'une visibilité auprés
de plus de 4 500 membres

© Pour se voir proposer des événement
de réseautage

© Pour bénéficier d'avantages exclusifs
offerts par des membres

© Pour avoir accés aux coordonnées
compléetes de chaque entreprise
membre.
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Vous souhaiteriez en savoir
plus sur les avantages dont

'H pourrait bénéficier votre
entreprise? Informez-vous!

cciquebec.ca

Vision entrepreneuriale 2030

La Ville de Québec
propose une enveloppe

de 78,5 M $ pour stimuler
I’entrepreunariat a Québec

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Le maire de Québec, Bruno Marchand a
présenté récemment la toute nouvelle
Vision entrepreneuriale Québec 2030 a
loccasion de 'événement Rendez-vous
Capitale affaires visant a mettre en
lumiére l'aide offerte a la communauté
d'affaires par la Ville de Québec. Dotée
d’'une enveloppe de 78,5 MS issue
du Fonds de la région de la Capitale-
Nationale (FRCN) du gouvernement du
Québec, cette nouvelle Vision dynamisera
et stimulera I'entrepreneuriat pour les
années a venir.

«En cette période d'incertitude éco-
nomique, Québec continue de faire
bonne figure sur le plan du dynamisme
entrepreneurial et économique, a déclaré
le maire de Québec, Bruno Marchand. Il est
de notre devoir comme capitale nationale
de capitaliser sur cette vitalité et de
donner tous les moyens possibles a nos
entrepreneurs et a nos entreprises pour
poursuivre leur essor. »

La Vision entrepreneuriale Québec 2030
contient 7 volets afin d’aider la clientele
admissible a sy retrouver plus facilement,
plutdt que les 17 de la Vision 2026.

Les sept volets daide financiére sont les
suivants: Bourse entrepreneuriale, pour
soutenir les premiers pas des nouveaux
entrepreneurs (jusqu'a 25 000 S par projet);
bon d’accompagnement, pour offrir un
appui stratégique a la croissance (jusqu'a
25 000 S par année); Défi-Québec, ville
entrepreneuriale, pour récompenser
les modeles d'affaires novateurs (jusqu'a
500008); Capitale-Innovation, pour soutenir
la commercialisation d'innovations (jusqua
150 0008); Capitale-Productivité, pour
accroitre la productivité et la durabilité
(jusqua150 000 $); Capitale-Commerce, pour
renforcer I'offre commerciale locale (jusqu'a

75 000 S) et Projets majeurs, pour appuyer
les projets a fort impact économique.

D'autres formes d'aides sont également
prévues, dont le Plan commerce (soutien
aux regroupements de gens d'affaires et
aux artéres commerciales), le soutien a
I'écosysteme agroalimentaire, l'appui aux
organismes de soutien aux entreprises et
I'appui a des projets locaux ou régionaux.

A ce jour, les retombées économiques de
la Vision entrepreneuriale 2018-2025 sont
estimées a1,1milliard S en PIB réel. Grace
aune enveloppe de 134,5 M S allouée entre
2018 et 2025, propulsée par le Fonds de la
région de la Capitale-Nationale, ce sont
plus de 500 entreprises et organismes de
la région de l'agglomération de Québec
et de Wendake qui ont pu compter sur le
soutien financier et sur 'accompagnement
de la Ville de Québec pour mener abien leur
projet. Plus de 13000 emplois ont été créés
ou maintenus grace aux investissements
réalisés. Rappelons que le FRCN a été créé
en 2018 envertude la Loiaccordant le statut
de capitale nationale a la Ville de Québec
et augmentant a ce titre son autonomie et
Ses pouvoirs.

La Ville de Québec se classe au 2° rang
au Canada et au 1°" rang des grandes
villes québécoises en matiere de charges
fiscales liées a I'imposition fonciére pour
lamoyenne des profils dentreprises, selon
les résultats de la mise ajour comparative
effectuée par KPMG, en février dernier,
portant sur la compétitivité de villes en
matiere d'attractivité pour les entreprises.
Les données actualisées indiquent que
Québec a gravi deux échelons au palmarés
des villes canadiennes offrant les colts
d'exploitation les plus bas, passant du
quatrieme rang en 2021 au deuxiéme rang
en 2025. @


mailto:redaction%40journaldequartier.ca%20?subject=
https://www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-organismes/secretariat-capitale-nationale/soutien-financier/fonds-region-capitale-nationale

ECONOMIE

Nouvelle adresse, méme mission

pour Option Travail :

vers votre réussite!

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

L'inauguration des nouveaux bureaux
d’Option Travail au 1155, avenue Germain-
des-Prés, al'Edifice Champlain a Laurier
Québec(porte 23) représente un nouveau
départ marqué dans une énergie nou-
velle. Un environnement moderne,
chaleureux et facilement accessible,
souligne M™ Lanie Desrochers, directrice
générale d’'Option Travail.

L'organisme offreasaclientéle trésdiversifiée
des services personnalisés d'orientation
professionnelle, daccompagnement a
la recherche demploi et de maintien en
emploi, ainsi qu'en éducation financiere
et en persévérance scolaire. A cet effet,
lintégration des personnes immigrantes au
marché du travail québécois est au coeur de
son quotidien.

VOs accompagner

M. Pascal Paradis, député de Jean-Talon, Lanie Desrochers,
directrice générale, Marie-Christine Hallé, coordonnatrice
des services aux entreprises et a la communauté, Julie
Bouffard, coordonnatrice des services aux individus, David
Weiser, conseiller municipal et Loic Sénéchal, attaché
politique, du député de Louis-Hébert, Joél Lightbound.

L'équipe met également a profit son expertise
afin de contribuer a l'essor des organisations
par le biais de formations en entreprise,
d'un service de soutien a l'intégration et a
la rétention de leurs travailleurs et aussi
en offrant un service a la carte daide au
recrutement et a la sélection de personnel
aux petites entreprises. @
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CHRONIQUE ECONOMIQUE

Préserver notre formation
professionnelle: un enjeu vital
pour I'’économie régionale

FREDERIK BOISVERT

Président et chef de la direction
Chambre de commerce

et d'industrie de Québec
fboisvert@cciguebec.ca

Lasemainederniére, l'Alliance économique
Lévis-Québec, dont font partie laChambre
de commerce et d'industrie de Québec et
la Chambre de commerce et d’'industrie
du Grand Lévis, a lancé un cri d'alarme
concernant I'avenir de notre formation
professionnelle. Les restrictions fédeé-
rales sur les permis de travail post-
diplome menacent directement la
capacité de nos entreprises a recruter
la main-d'ceuvre qualifiée dont elles ont
désespérément besoin.

Les chiffres parlent deux-mémes: depuis
novembre 2024, le nombre de programmes
de formation professionnelle admissibles
au permis de travail post-dipléme a chuté
de 188 a seulement 82. Cette réduction de
plus de 50 % frappe particulierement des
secteurs déja en pénurie dans notre région:
carrosserie, mécanique, cuisine, ferblanterie,
secrétariat médical et formation de préposés
aux bénéficiaires.

Le sondage d'Education internationale révele
desimpacts dramatiques: 82 % des centres
de formation constatent une diminution des
inscriptions dé¢tudiants internationaux, et
67 % de nos centres régionaux indiquent
qu‘au moins un programme ne pourra plus
démarrer régulierement. Cette situation
crée un cercle vicieux inacceptable : moins
détudiants internationaux signifie moins de
cohortes, moins de formation disponible pour
tous les étudiants, incluant les Québécois, et
ultimement, moins de travailleurs qualifiés
pour nos entreprises.

Il faut comprendre que les étudiants
internationaux ne prennent pas les places
des étudiants québécois. Au contraire, ils
permettent de compléter des cohortes qui,
sans eux, ne pourraient tout simplement pas
démarrer. lls contribuent a maintenir la viabilité
de programmes essentiels a notre économie
régionale et s'integrent souvent durablement
anotre marché du travail apres leurs études.

Comme le soulignait le Premier ministre du
Québec en 2023, ces étudiants constituent
«un bassin exceptionnel ou recruter de

Frédérik Boisvert, Président et chef de la direction,
Chambre de commerce et d'industrie de Québec

nouveaux Québécois ». lls possédent un
dipléme québécaois, vivent déjaici en frangais
depuis plusieurs années, et représentent
exactement le type de talents dont nos
entreprises ont besoin.

Notre région ne peut se permettre cette
hémorragie, d'autant plus que la Capitale-
Nationale entrera en déclin démographique
des 2029, alors que le nombre de décés
dépassera le nombre de naissances. Cette
réalité démographique implacable, combinée
aux nombreux départs a la retraite prévus
dans les prochaines années, rend l'apport
des étudiants et travailleurs internationaux
absolument crucial pour maintenir notre
dynamisme économique. Compromettre la
formation de lareléve dans ce contexte releve
de lirresponsabilité économique.

C'est pourquoi I'Alliance économique Lévis-
Québec demande une révision immédiate
des criteres d'admissibilité au permis de
travail post-dipléme, I'assouplissement du
critére de 900 heures pour des formations
essentielles, la prise en compte des besoins
régionaux avant dimposer des restrictions,
etlanégociation dexceptions pourle Québec.

Nos deux rives ont des besoins spécifiques
en main-d'eeuvre qualifiée. La formation
professionnelle représente un secteur vital
qui permet l'acquisition de compétences
en parfaite adéquation avec les besoins du
marché du travail.

L'heure est a I'action. Nos gouvernements
doivent entendre la voix du milieu des affaires
et agir rapidement pour préserver l'avenir
économique de notre région. @
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CHRONIQUE IMMOBILIERE

COMPARATIF: Frais de condo versus
frais d’entretien pour une maison

MATHIEU J. CARON

Président Groupe MJC

pour Via Capitale Elite - Campanile
mathieu@groupemjc.com

Et voila LA grande question ! Bien sir,
I'aspect financier demeure un facteur
déterminant dans le choix de votre
prochain chez-vous. Mais est-ce le seul
aconsidérer?

Aujourd’hui, permettez-moi de vous offrir
un comparatif clair, concis et pertinent, qui
vous aidera a éclaircir un questionnement
gue plusieurs se posent: Vaut-il mieux
investir dans un condominium de 650 000 $
ou dans une maison unifamiliale de
valeur équivalente ?

Frais de condo

Lesfraisde copropriété sont établis selonla
guote-part de votre unité privative. Celle-ci
est calculée en fonction de sa valeur relative
dans l'ensemble de I'immeuble, et repose
principalement sur trois critéres:

« Lasuperficie nette (environ 10 %
inférieure ala superficie brute)

« L'étage(plus on monte, plus la
valeur augmente)

- Lorientation(vue, ensoleillement, vents
dominants et environnement immédiat)

Lesfraisde condo sétablissent généralement
autour de 1,25 % de la valeur marchande de
I'unité. Ainsi, pour une copropriété d'une
valeur de 650 000, on peut anticiper des
frais annuels d’environ 8 125$, soit environ
677$ / mois.

Bien que cette estimation puisse varier selon
lanature de 'immeuble, les services offerts,
I'état du fonds de prévoyance ou encore la
qualité de la gestion, cette regle constitue
une base de calcul réaliste et couram-
ment utilisée dans le domaine. C'est ce
gu'on appelle dans l'industrie immobiliere
«Laregle du pouce »

Maison unifamiliale

Afin de comparer équitablement avec une
copropriété, voici une estimation réaliste des
fraisannuels liés a une propriété unifamiliale de
6500008, entretenue selon une formule «clé en
main » — c'est-a-dire comme si le propriétaire
déléquait entierement I'entretien, a l'image de
la gestion simplifiée qu'offre un condo.

. : Coat annuel
Poste d'entretien approximatif

Toiture (amortie sur 20 ans) 800$
Fenétres (amortie sur 20 ans) 800$
Chauffe-eau, systéme de chauffage 5008
Déneigement (entrée privée) 600$
Entretien paysager, haies, tonte 15008
Piscine creusée (entretien complet) 800$
Nettoyage gouttieres, vitres 5008
Assurance habitation 25008
Réserve pour imprévus + divers
aménagements (magonnerie, 3000$
drains, garage, piscine etc.)

Total estimé : 110008

Comparatif résumé

Enrésumé, une maison unifamiliale entraine
des frais dentretien annuels d'environ
110008, contre environ 8125$ pour un condo.
Dans la majorité des cas, le condo est plus
abordable sur le plan des co(ts récurrents.
Toutefois, les maisons tendent a prendre
davantage de valeur avec le temps.

De maniere générale, une maison exige plus
de dépenses, de temps et entraine des colts
plus élevés en chauffage, électricité et taxes.
Enretour, elle offre plus despace, de liberté
de choix et de possibilités daménagement.

La copropriété, de son co6té, offre un mode
de vie simplifié : moins de gestion, moins
de dépenses, moins de tracas et plus de
liberté, mais s'accompagne de reglement
plus encadré et d'un potentiel de valorisation
souvent moindre a long terme.

Comment prendre la bonne décision?
Quand il s'agit d'acheter une propriété
pour y vivre, il ne faut jamais perdre de
vue l'essentiel: votre bien-étre. Oui,
linvestissement financier a sonimportance,
mais il ne doit jamais se faire au détriment de
votre qualité de vie. Apres tout, c'est entre
ces murs que vous batirez votre quotidien,
votre équilibre et vos précieux souvenirs.

Prenezle temps de vous informer et assurez-
vous d'‘étre bien entouré. Vous méritez
un accompagnement a la hauteur de ce
grand projet. @

ECONOMIE

Le lancement officiel de la saison 2025
des Marchés publics du Québec s’est

déroulé a Sainte-Foy

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Le Regroupement des Tables de concer-
tation bioalimentaire du Québec (RTCBQ),
en collaboration avec I'Association des
marchés publics du Québec (AMPQ) et
I'Union des producteurs agricoles (UPA),
aofficiellement lancé la saison 2025 des
Marchés publics du Québec, au Marché
public de Sainte-Foy, qui célébre cette
année son 50¢ anniversaire.

L'événement marquait aussile début de l'édition
2025 du Défije mangelocal! llamisenlumiere
limportance daller alarencontre de ceux qui
cultivent, transforment et font rayonner les
saveurs d’ici aux quatre coins du Québec a la
faveur notamment de Iéconomie locale.

Marie-Christine Beaulé, directrice générale
du RTCBO, arappelé I'impact structurant des

initiatives régionales: « En misant surlaforce
de nosrégions et larichesse des liens humains,
on contribue a batir un systéme bioalimentaire
plus durable, plus résilient et profondément
ancré dans nos réalités locales. Ancrées sur
le terrain, les Tables rassemblent les acteurs
du milieu, soutiennent des projets porteurs et
rapprochent les citoyens des producteurs, des
aliments et des savoir-faire d'ici. Cet été, ce
guon célebre, cest bien plus qu'une saison: clest
une fierté locale partagée, partout au Québec. »

Enfin, Kate Johansson, présidente de 'AMPQ, a
tenuarappeler que: « Avec plus de 150 marchés
publics, le Québec sappuie sur un réseau
vivant, enraciné dans ses communautés, qui
dynamise économie locale et répond a un
besoin grandissant de consommer localement
de fagonresponsable et solidaire. Au-delades
produits locaux, les Marchés publics du Québec
soutiennent plus de 2 500 entreprises d'ici,
créent des emplois au cceur des communautés
et tissent des liens humains durables ». @

MARCHES

el

.. |

Les principaux intervenants du lancement, dont M™ Isabelle Brodeur, du Marché de Sainte-Foy, troisieme a partir de la
gauche, et MM. Pascal Paradis, député de Jean-Talon et Bruno Marchand, maire de la Ville de Québec.

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

au donald.martel2@hotmail.com

Avis est donné, conformément au Code civil du Québec, de la cloture
de l'inventaire en regard de la succession de Daniel Martel, en son
vivant résidant au 538, route 138, Saint-Augustin-de-Desmaures
(Québec) et décédé a St-Augustin-de-Desmaures le 28 janvier 2025.
Cet inventaire peut étre consulté sur rendez-vous, au domicile

du défunt, en contactant le liquidateur, Donald Martel par courriel

Saint-Augustin-de-Desmaures, le 30 mai 2025 par Donald Martel, liquidateur.
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Le réaménagement de la route de I'’Aéroport contribuera
a projeter une image a la hauteur de la Capitale-Nationale

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Une excellente nouvelle pour larégion de Québec, alors
que La Ville de Québec, le ministére des Transports et
de la Mobilité durable, la Commission de la capitale
nationale de Québec, la Ville de LAncienne-Lorette ainsi
que I'Aéroport international Jean-Lesage de Québec
s’entendent pour le réaménagement de la route de
I'Aéroport, sur le trongon compris entre le boulevard
Wilfrid-Hamel et I'avenue Notre-Dame.

Le réaménagement de ce lien stratégique entre l'aéroport
et la ville contribuera a projeter une image a la hauteur de
la beauté, de I'histoire et du dynamisme de la Capitale-
Nationale. Le premier geste de cette collaboration sera de
confier le mandat délaboration d'un concept daménagement
aune firme dexperts. Le projet qui en émanera devra bonifier
lamobilité des personnes et des biens dans le secteur, mais
aussi a embellir ce véritable parcours d'accueil.

«Je suis particulierement fier de la collaboration qui
s'amorce alors que nous entamons l'idéation d'un grand
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Réaménagement de la Route de I'Aéroport et de la rue Princiaple de I'aéroport.

projet, d'un beau projet, a mentionné le maire de Québec,
Bruno Marchand. Chez nous, a Québec, le secteur de
I'aéroport n'est pas alapériphérie de notre développement:
il en est un moteur important. Le parcours d'accueil
aéroportuaire prend encore plus de sens et dimportance
pour notre belle ville ! »

«Améliorerlesaccés al'aéroport international Jean-Lesage
de Québec, c'est bien plus qu'un projet d’infrastructure : c'est
unlevier de développement et d'attractivité pour toute notre
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Parfait pour réaliser ses projets.

Ouvrir un compte 100 % en ligne"
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région, a souligné la vice-premiére ministre et ministre des
Transports et de la Mobilité durable, Genevieve Guilbault. En
misant sur une vision partagée et une collaboration entre tous
les partenaires, nous nous donnons les moyens de livrer un
projet ala hauteur des ambitions de notre capitale ainsi que
de nos citoyens et de nos entrepreneurs qui, comme nous,
en sont tellement fiers!»

«L’'annonce concrétise I'ambition collective doffrir un
accueil digne de notre Capitale-Nationale, a souligné
Stéphane Poirier, président et chef de la direction de
I'Aéroport international Jean-Lesage de Québec. Le
prolongement du parcours d'accueil jusqu'a YOB enrichira
I'expérience des voyageurs des leur sortie de l'aérogare
et leur ouvrira, de la plus belle facon, les portes de notre
magnifique région. »

« Cette entente est une excellente nouvelle, a précisé le
maire de L'’Ancienne-Lorette, Gaétan Pageau. Les travaux
qui en découleront offrent non seulement un acces
essentiel a I'hospitalité de la Capitale-Nationale, mais
aussi une mise a niveau des infrastructures au bénéfice
des citoyens et des commergants du secteur nord de la
route de I'Aéroport. » @
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Une journée exceptionnelle pour I'événement
«Le Campanile brille »

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

L'Association des gens d'affaires du
Campanile et 'Agence 714 étaient trés
heureux du succes de leur troisiéeme
édition de I'événement «Le Campanile
brille », qui arassemblé 1000 personnes
et a grandement été apprécié du
public. La course de I'école primaire
du Campanile était jumelée pour une
deuxiéme année a I'événement, et les
jeunes ont eu droit a une médaille pour
souligner leurs participations.

Le corps musical Les Eclairs de Québec
étaient de la partie pour accueillir les
participants a la course soit les éleves
de I'école du Campanile, leurs parents
et des membres de l'équipe scolaire.
Plusieurs animations avec lartiste Vaélle
qui a fait trois prestations musicales sur
la scene. Notons que le vide grenier a été

tres populaire avec plus de trente tables
d'objets de seconde main pour faire de
belles trouvailles.

L'équipe des Loisirs Saint-Benoit avait
organisé une activité spéciale pour la féte
des Péres, soit un atelier de confection de
pousses. Un photomaton 360° était sur le
site pour les visiteurs tandis que des jeux
gonflables étaient déployés pour les enfants.
Plusieurs commercants étaient présents
avec des kiosques animeés.

Le député fédéral de Louis-Hébert, Joél
Lightbound, ainsi que le conseiller municipal
David Weiser, ont salué tout le travail et
I'énergie déployés depuis trois ans pour
dynamiser la rue. La vice-présidente du
conseil d'administration de la Caisse
Desjardins de Sainte-Foy, Marie Caron,
a quant a elle rappelé I'importance que
la coopérative financiére apporte aux
différentes arteres pour stimuler I'essor
commercial et les événements de celles-

[ER DE COUTURE
! HOMME & FEMME

B escamponile.com
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Le député fédéral de Louis-Hébert et ministre Joél Lightbound en compagnie de Mathieu J.Caron, Maud Aubert, Jean-
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Luc Lavoie de I'Association des gens d'affaires du Campanile, Marie Caron, vice-présidente du conseil d'administration
de la Caisse Desjardins de Sainte-Foy, le conseiller municipal David Weiser, Mario Demers de I'Agence 714, Chantal

Bédard de I'Association des gens d'affaires du Campanile

ci tandis que le président de I'Association
des gens d’affaires, Jean-Luc Lavoie a
fait état de la synergie qui regne entre les
différents entrepreneurs et commergants

3674, rue du Campanile

Québec, QC G1X 4G6
418.650.4433
francoisricaud.com

étaient fort heureux de la grande participation du public.

de méme que tout le travail de promotion
qui ont permis l'attraction de dix nouveaux
commerces depuis trois ans et deux autres
quiouvrironsleurs portes au cours de [été. @

HEURES D’OUVERTURE
Lundi au samedi: 10 ha 17 h
Dimanche : midi & 16 h
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ARTS ET CULTURE

L'exposition annuelle 2025 ExpoBrulart
met en lumiere diverses formes darts

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

L'exposition artistique et culturelle 2025
ExpoBrulart a connu un réel succés
récemment, au centre communautaire
Noél-Brulart, a Sillery. Tout au long de
la fin de semaine, elle a mis en lumiére
diverses formes d’art telles que la
photographie, le tissage, la broderie et
les courtepointes.

Cette exposition a réuni les talents de
plusieurs groupes locaux, comme La Ruche,
la Guilde des courtepointieres appliquées, le
Club de photo f:1, la Guilde des dentellieres
etdesbrodeusesinc. et laSociété d'histoire
de Sillery. Le vernissage de l'exposition a
permis de lancer I'exposition avec larencon-
tre des artistes et de plusieurs membres
de la communauté.

«C'est un plaisir de me retrouver ici cette
année pour inaugurer cette exposition qui
est le fruit d'un milieu culturel et artistique

Sur la photo, de gauche a droite : Maude Mercier Larouche,
conseillere municipale du district de Saint-Louis-Sillery et
le député de Jean-Talon, M. Pascal Paradis, en compagnie
de divers représentants d'organismes présents.

engagé depuis maintenant dix ans. Merci a
tousles organismesimpliqués, les bénévoles,
les membres, ainsi que I'équipe du centre
communautaire Noél-Brulart. Ces ceuvres
permettent de mettre en valeur le talent et
le savoir-faire de notre communauté!» @

Les brigades lyriques du Festival
d’opéra de Québec seront de retour
sur la rue du Campanile

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Pour une 3° année consécutive, 'Asso-
ciation des gens d'affaire du Campanile
accueillera deux représentations des
brigades lyriques gratuites sur l'artere
commerciale dans le cadre du Festival
d'opéra de Québec le samedi, 26 juillet
al2het17h.

Il s'agit de courtes ceuvres en un acte
avec mise en scene et costumes. Les
deux ceuvres au programme sont la
Brigade opéra avec «La Théiere» et la
Brigade opérette avec « A Clichy », ceux-
ci vous conduiront dans des univers bien
différents vous apportant une bonne dose
d'inspiration et damusement. M™ Erika
Gagnon assurera la mise en scéne des
brigades tandis que M™ Sophie Martel aura
la responsabilité des costumes et décors

¥

-

L

Les artistes Emmanuel Hasler, Geneviéve Dompierre-
Smith et Azur Simard en compagnie de Jean-Luc
Lavoie, président de I'’Association des gens d'affaires
du Campanile I'an dernier.

de ces brigades qui parcourront différents
lieux de la Ville de Québec tous les jours du
23 juillet au 2 aol(t. @
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Le Vieux-Cap-Rouge vit au rythme du Festival DécouvrArts

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Le coeur du Vieux-Cap-Rouge a vécu
récemment au rythme de la 38° édition
du Festival DécouvrArts Des milliers
d'amateurs d’Art ont envahi les rues et
les sites de cet événement artistique au
grand plaisir des artistes présents et des
commercants du secteur.

Le président d’honneur de 'événement, M. Alain Veilleux,
s'est dit impressionné par la réponse de la communauté
et des environs.

Le seul événement du genre dans l'ouest de
la Ville de Québec, a regroupé 106 artistes
et artisans en arts visuels du Québec. Les
visiteurs ont profité d'une foule d'activités
gratuites destinées a toute la famille. Des
expositions dartlocal, des animations de rue
et différentes activités de création étaient
organisées pour l'occasion, toutes réparties
sur différents sites dans le Vieux Cap Rouge.

Le président d'honneur de I'événement,
M. Alain Veilleux, s'est dit impressionné par
laréponse de lacommunauté et des environs.
Il faut dire que ce sympathique artiste
trifluvien sait comment retenir l'attention
des visiteurs, ses ceuvres ont accroché I'eeil
des participants. @

Notre boutique
2750, ch. Ste-Foy, Québec, Local 111

418 728-7899

i

David Weiser, Louis Martin, conseillers municipaux, Alain Veilleux, président d’honneur, Loic Sénéchal, du bureau du
député de Louis-Hébert, Joél Lightbound, Anne Corriveau, conseillere municipale, Isabelle Graton, du bureau de la
députée de Louis-Hébert, Geneviéve Guilbault et Nicole Faucher, présidente de la Société Arts et Culture de Cap-Rouge.

L'artiste Céline Marchand était sur place pour présenter
ses ceuvres.

Souper homard 2025 de la MDJ I'Intrépide et I'lllusion
de Saint-Augustin-de-Desmaures connait un franc succes |

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

L'édition 2025 du Souper homard de
la MDJ l'Intrépide et I'lllusion de Saint-
Augustin-de-Desmaures a connu un
autre franc succés avec une récolte
de plus de 20 000 $ selon la directrice
générale, M™ France Dorval.

Lasomme amassée au cours de [événement,
sous la présidence d’honneur de «Vio»
Dany Violette, président de la compagnie
Gestock et un entrepreneur engagé aupres
des jeunes, permet financer directement les
activités offertes aux jeunes et de maintenir
l'offre de service afin de mieux répondre au
besoin des jeunes. Cette édition a une fois
de plus démontré la vitalité et 'engagement
de la communauté.

M™e Genevieve Guilbault, députée de Louis-

Heébert, a profité de l'occasion pour souligner

le travail exceptionnel de M™ France Dorval et

de M™ Emilie Lehoux, qui contribuent depuis

plusieurs années au succes de cette soirée.

Elle a adressé un merci tout spécial aux
- v ok

« VOTRE
urnal
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jeunes bénévoles, qui ont assuré avec brio
le service du repas! De son c6té, le député
de Portneuf-dacques-Cartier, M. Joél Godin,
a mentionné que cet événement était tres
important pour aider les jeunes dans leur
cheminement de vie. ®

Le député de Portneuf-Jacques-Cartier, M. Joél Godin, la députée de Louis-Hébert, Geneweve Guilbault, France Dorval
et Emilie Lehoux, de la Maison des jeunes le président d’honneur de « Vio » Dany Violette, président de la compagnie

Gestock et Richard Leclerc.

#Hd v
| Ig #8378 47

" Nous avons également un
au Marché public de Sainte-Foy

Découvrez la Boucherie de la Ferme Familiale
La faisanderie du chasseur!

Notre ferme vous propose une sélection de viandes élevées sans hormones ni
antibiotiques. Savourez notre faisan, perdrix, porc, pintades, poulet de grain, cailles,
beeuf et agneau, tous issus d’un élevage respectueux et durable.

Nous offrons également des ceufs frais de nos poules, ainsi que des ceufs de caille
et de cane, garantis chaque jour pour vos petits-déjeuners et recettes gourmandes.

Choisir La faisanderie du Chasseur, c'est soutenir I'agriculture locale et savourer des
produits de qualité. Venez nous rendre visite ou passez commande dés aujourd'hui !

NOTRE HORAIRE

Lundi au vendredi:10ha 18 h

Samedi:10ha17h
Dimanche : FERME
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JM éditions lance un premier titre

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

C'est lors du coquetel annuel de la
fondation du College Jésus-Marie qu'a
été dévoilé le premier ouvrage publié
par JM éditions. Capturer la lune, écrit
et illustré par Eloise Fillion, éléve de
5¢ secondaire est un album jeunesse
destinés aux petitsréveursde5a8ans.
Cette fiction historique a été imaginée
et créé au cours des 16 derniers mois
dans le cadre du projet JM éditions.
Ce projet voit maintenant le jour grace
au soutien de la Fondation du College
Jésus-Marie.

Des efforts inspirants

Eloise Filion, 16 ans, a débuté lécriture de
son ouvrage en novembre 2023. Au cours
de mois qui ont suivi, elle a su travailler
sans relache a son projet, démontrant
persévérance et résilience a chaque phase

dédition, de rééditions et de corrections. Elle
aensuite mis a profit ses talents artistiques
en illustrant ses écrits et en faisant la mise
en page de son livre.

Lelivre, basé surlavie de Nicéphore Niépce,
nous présente les aventures d'un petit réveur
qui désire a tout prix capturer la lune. Avec
son ami Louis (Daguerre), il essayera par
différents moyens des plus originaux,
darriver a ses fins, malgré les critiques et
les rires de son entourage.

Le livre est disponible en ligne par le biais
de la Fondation du Collége Jésus-Marie de
Sillery. Tous les profits seront utilisés pour
soutenir des projets déleves du primaire et
du secondaire.

Un projet inédit

JM éditions est une maison d'édition
a linterne qui permet d'outiller et
d’accompagner des éleves et des membres
de I'tquipe-école dans la réalisation de

La troisieme édition d’AnimArt,
du Mouvement danimation artistique
de Cap-Rouge, le MAACR savere

un succes'!

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

L'exposition annuelle des étudiants du
Mouvement d'animation artistique de Cap-
Rouge(MAACR), Anim‘Art, a été présentée
récemment dans les locaux de Place des
Quatre-Bourgeois. Inaugurée dans une
atmosphére de féte tout en musique,
les exposants ont regu parents, amis et
passionnés d'art visuel avec lesquelsils ont
partagé le fruit de leur travail et échangé
sur leur démarche et leur passion, lors de
la troisieme édition de cet événement.

Réunissant 80 ceuvres aux univers et techniques
variés, Anim’Art a connu un nombre inégalé de
visiteurs. Lorganisation d'une telle exposition,
gui repose sur une équipe de bénévoles
dynamiques et engagés, est une fagon pour le
MAACR de mettre en lumiere les réalisations
des étudiants et de souligner tout l'appui et le
professionnalisme de ses professeurs.

Réunissant 80 ceuvres aux univers et techniques variés,
Anim’Art a connu un nombre inégalé de visiteurs.

L'equipe du MAACR s'affaire déja a la
préparation de ses kiosques et de son
animation au Festival Découv’Arts les 7 et
8 juin. Ses bénévoles seront aussi présents
au BBO de Madame Geneviéve Guilbault,
députée de Louis-Hébert, le 14 juin.

Finalement, I'été s'annonce trés occupé
pour le MAACR, puisqu'une programmation
d’ateliers ponctuels auxquels il est possible
de s'inscrire en continu est déja en cours.
Pour plus d'informations sur les activités et
les cours offerts: www.maacr.org. @

projets de publications réels a moyen
et long terme. Ce projet, débuté officiel-
lement en aout 2023 est mené par Annik
De Celles, enseignante spécialiste au
primaire, auteure et ex-directrice d'une
maison d'‘édition, avec le soutien des
directions générales et adjointes, et de
Septembre éditeur.

JM éditions a d‘ailleurs été retenue
comme finaliste aux Prix de l'innovation
2024 de la Fédération des établissements
d'enseignement privés (FEEP). @

Capturer la lune, écrit et llustré par Eloise Fillion, éleve de
5° secondaire est un album jeunesse destinés aux petits
réveurs de 5a8ans.

Jusqu’au 20 juin prochain,
profitez de notre forfait
comprenant une vérification
en 12 points incluant :

 changement d’huile
o filtre a air

e bougie

e aiguisage de la lame

Vous ne pouvez pas
Papporter?
Nous irons chercher et

livrer votre équipement
moyennant un supplément.

SMG

Votre expert en équipements de pelouse,
jardin et forét depuis plus de 27 ans !

6325, boul. Wilfrid-Hamel, LAncienne-Lorette
418 871-2248 . SMGCHAMPION.COM
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~—— Chronique Vin —

LUC LESCARBEAU
info@luclescarbeau.com

LESCARBEAL

vins & événements

Ce mois-ci, j'ai pensé vous donner des conseils pour la conception
d'une cave a vins. Voici quelques consignes essentielles a respecter
pour la garde des vins:

Crédit photo : SAQ

Crédit photo : SAQ

Crédit photo : SAQ

N\

Crédit photo : Vinum Design

- Une température constante entre 12 °C et 14 °C.
- Une humidité entre 60 % et 80 % ou une moyenne annuelle de 50 %.

- L'absence de vibrations et I'abri de la lumigre. Si vous optez pour une cave a
vins dans une aire ouverte de la cuisine ou du salon, il est important d‘avoir
une paroi de verre bien traitée contre les rayons UV avec une triple épaisseur
(cela va augmenter d'une fagon tres importante le prix du projet).

- Un environnement sans mauvaises odeurs, toute odeur de Iégumes ou
autres produits.

Sivous désirez avoir plus d'information a ce sujet, consultez une de mes chronigues
sur : luclescarbeau.com/2025/05/08/la-conception-dune-cave-a-vins-2.

Voici mes coups de cceur du mois :

Domaine du Ridge Champs de Florence
Code SAQ741702-1705 $

Vignoble trés typique du Québec de la région des Cantons de 'Est, le Domaine du Ridge est la propriété
dun bonhomme fort sympathique, M. Denis Paradis, ex-député et ex-ministre au gouvernement
fédéral. Ce rosé est un des plus populaires au Québec. Trés sec, fait du cépage Seyval noir 3100 %. Tout
en harmonie, en légereté avec une personnalité et une acidité qui donne une belle vivacité. Une couleur
rose limpide et brillante. Idéal pour 'apéro ou pour passer la soirée de la Féte nationale, cest toujours
gagnant. Disponible dans 223 succursales SAQ et sur sag.com.

L'Orpailleur Blanc 2023
Code SAQ704221-18 $

Ce vin québécois des Cantons de IEst, est dune grande finesse présentant un beau jaune péle, fait a
partir de Seyval a 60 %, de Vidal a 30 % et de Frontenac blanc a 10 %. En bouche, un bel équilibre entre
son acidité et son amertume. Beaucoup de fruits, trés sec et un petit c6té gras tres agréable. Idéal avec
un saumon grillé et asperges ou des sushis. Je I'ai dégusté avec une planche de fromage buffala,
saumon fumé, prosciutto, huile dolive, olives et des petites marinades. Disponible dans
381 succursales SAQ et sur sag.com.

Chateau Domeyne Saint-Estephe 2015
Code SAQ 15404198 - 53,59 $

Voici un beau cadeau a offrira sonpapapourlafétedesP éres: unbordeauxd el ‘appellation
Saint-Estephe a mettre dans sa cave ou son cellier. Actuellement, le millésime 2015 est délicieux a tre
dégusté avant un passage de 2 3 heures en carafe. Le millésime 2015 est compose a 84 % de Merlot et
16% de Cabernet-sauvignon. Un vin riche et complexe avec une couleur rouge trés foncé et intense. Il
offre des notes de fruits noirs et grillés et une trés grande complexité. En bouche, les tannins sont
encore tres présents, mais la mise en carafe les rendra plus souples. Il sera a son apogée en 2030.
Excellent avec un tartare de beeuf bien relevé ou un tataki de beuf au fromage bleu. Disponible dans
72SAQet sur sag.com.

Pour plus de suggestions de vins et de sujets vinicoles, consultez Les trouvailles
de Luc sur luclescarbeau.com.

Bonne féte a tous les papas et bonnes vacances!

BONNE DEGUSTATION! /
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57 JARDINS
Jb LOGIDOR

RESIDENCE PRIVEE POUR RETRAITES

Vous invite au

SPECTACLE
D’ETE
EXCLUSIF

JOE
DASSIN

Mercredi 2 juillet
al4h

GRATUIT

BIENVENUE A TOUS!

Réservez votre place dés maintenant!
Réservation obligatoire. 70 ans et plus. Places limitées.

418 658-6550 ¢ JardinsLogidor.ca
3636, chemin Ste-Foy, Québec

Vous sentir en sécurité * Vous donner acceés a plusieurs services
Vous offrir du personnel attentionné ¢ C’est inestimable pour nous!

ResidencesCogir.com
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Québec aura sa Maison de la BD

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

La Ville de Québec et Québec BD
annongait recemment l'ouverture, d'un
nouvel espace culturel dédié a la mise
en valeur du 9¢ Art : la Maison de la BD.
Ce lieu, unique au Canada, a ouvert
officiellement ses portes le 1°" mai 2025
au Centre d'interprétation historique de
Sainte-Foy, situé au 2825, chemin Sainte-
Foy. Tout aulong de I'année, le public de
tous ages pourra y découvrir la bande
dessinée a travers une programmation
diversifiée comprenant des expositions,
des activités de médiation culturelle et
des rencontres avec des artistes.

« L'ouverture de la Maison de la BD
témoigne de la vitalité remarquable du
milieu culturel de notre ville, a déclaré

la responsable de la culture au comité
exécutif de la Ville de Québec, Catherine
Vallieres-Roland. Québec BD est un acteur
clé et un partenaire incontournable de
notre scene littéraire. »

« Avec la Maison de la BD, notre organisme
franchit une nouvelle étape de son
développement en offrant désormais a
la bande dessinée un endroit dédié, qui
servira non seulement de vitrine pour les
créations contemporaines, mais aussi
de lieu de valorisation de notre riche
patrimoine en matiere de 9° Art, a ajouté
le directeur général de Québec BD De
plus, Québec BD collaborera étroitement
avec les organismes locaux - notamment
ceux qui avaient leurs habitudes dans
ce lieu - afin de contribuer a I'animer et
ainsi contribuer a la vitalité du quartier »,
termine Thomas-Louis C6té, directeur
général de BD Québec. @

—a

B
David Weiser, conseiller municipal du Plateau, Catherine Vallieres-Roland, conseillere municipale Montcalm-Saint-Sacrement

P

et Mairesse suppléante, Thomas-Louis Coté, directeur général de BD Québec, Anne Corriveau, conseillere municipale
de la Pointe-de-Sainte-Foy et Pascal Paradis, député de Jean-Talon.

De belles programmations offertes sur notre territoire
pour la féte nationale du Québec

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Cing événements de la féte nationale se
dérouleront sur le territoire de I'arron-
dissement Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge
ainsi qu'a la Ville de Saint-Augustin-de-
Desmaures au grand bonheur des familles
et citoyens qui pourront célébrer leur
fierté d'étre québécois.

Laféte nationale Myrand aura lieu le samedi,
21juin prochain de 10h a 16 h, il s'agit d'une
événement gratuit animé dans le quartier
de la Cité-Universitaire qui vous propose
une programmation variée: musique,
animations familiales, activités extérieures
etambiance estivale seront au rendez-vous
au Parc Myrand.

Les Loisirs Saint-Benoit organisent encore
cette année la féte nationale du Québec
dans la Pointe-de-Sainte-Foy le mardi, 24
juin de 12h a 22 h au parc Saint-Benoit.
Chasse au trésor, jeux gonflables, pique-
nique familial, de méme qu'une vente de hot
dog et breuvages sera destinée a la levée
de fonds des Scouts, maquillage, kiosque
d’Animobil, une envolée de papillons, un
atelier étoilé et de la zumba. La chanson

Gens du pays, la levée du drapeau et des
allocutions auront lieu pendant le volet
protocolaire avec la distribution de parts
de gateau du Québec et des fruits. Un
caricaturiste et une kermesse seront sur les
lieux. En fin de journée le parc accueillera
une compétition de jeu d'épées en mousse
tandis que la scene accueillera une
représentation de baladi et un spectacle de
V-Ro Duo des 19 h. L'événement se cldturera
avec les feux d'artifice a 21h50.

Du co6té du parc Sainte-Genevieve, léquipe
des Loisirs Ressources de Québec vous
convient aux festivités de la Saint-dean-
Baptiste le 24 juin a compter de midi, service

T

de casse-croute, pétanque, modules de jeu
gonflables, maquillage thématique seront
du rendez-vous. Un bingo aura lieu a 13h 15
tandis que lalevée et 'hommage au drapeau
s'effectuera a 15h 30, un souper hot-dogs
auralieude 16h30a19h au profit des scouts
de Sainte-Geneviéve. La soirée en sera une
musicale avec Aishak Verreault-Lambert,
500 Fortunes et DJ David Nuke et un feu
dartifice cloturera I'événement.

La Corporation des Loisirs de Saint-Louis-
de-France organise leurs festivités du 24 juin
de 13h a19h. Des jeux gonflables. Une zone
de jeux, un rallye, différentes animations
musicales, un concours de lancer de la hache,

&

des tirages, un chansonnier et un spectacle
de magie sans compter la présence d'un
kiosque de nourriture seront présents au
parc Saint-Louis-de-France.

La Ville de Saint-Augustin-de-Desmaures
n'est pas en reste avec sa programmation
diversifiée. Notons gu'une balade en petite
animation ambulante sera déployée tout
comme des jeux gonflables, un atelier créatif,
du maquillage, des mascottes, il vous est
également possible d'apporter votre pique-
nigue ou profitez de larestauration sur place
au profit de Baseball Noroit. Un spectacle
pour la famille avec Jimmy Stratosphére
mettra fin aux festivités. @

n e

Photo : Christian Chomiak, Unsplash
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HISTOIRE

1971: quand la paroisse de LAncienne-Lorette s'unit a Sainte-Foy

REJEAN SAVARD

Société d’histoire de Sainte-Foy
Collaboration spéciale
histoiresaintefoy@gmail.com

Le 1° janvier 1971, un événement
administratif discret, mais symboli-
quement fort, est survenu danslarégion
de Québec: la paroisse de L'Ancienne-
Lorette fut annexée ala ville de Sainte-
Foy. Ce changement marquait une
nouvelle étape dans la transformation
urbaine de l'ouest de Québec. Si
aujourd’hui cette fusion semble lointaine,
elle fut a I'époque source de débats,
de résistances et d'ajustements, a
une époque ou les villes du Québec se
redessinaient a vive allure.

Une histoire de paroisses

et d'autonomie locale

La paroisse de Sainte-Foy, connue depuis
1662 et érigée canoniquement en 1698, s'est
longtemps développée comme un territoire
rural et religieux. Ce n'est qu'en 1949 qu'elle
devient officiellement une ville, reflétant
l'urbanisation croissante du secteur.

Dés ses débuts comme municipalité,
Sainte-Foy revendique son autonomie. En
1962, elle refuse une annexion proposée
par laville de Québec, préférant contréler
son développement et sa fiscalité. Cette
position d'indépendance s'est affirmée
au fil des années, notamment dans ses
relations avec les territoires avoisinants.

L'’Ancienne-Lorette:

une paroisse et une ville distinctes

De son c6té, L'Ancienne-Lorette présente
une situation particuliére. Dées le XIX® siecle,
elle est divisée en deux entités distinctes:
la paroisse rurale, qui entoure un noyau
plus urbanisé, et la ville de L'’Ancienne-
Lorette, plus petite, centrée autour du cceur
du village. Cette distinction a longtemps
créé une dualité dans la gouvernance et
les services.

C'estdoncuniquementlaportion paroissiale
(et non la ville elle-méme) qui est visée
par lI'annexion de 1971. Cette décision
vise aintégrer un vaste territoire périphé-
rique, incluant notamment le site de l'aéro-
port de Québec, a la ville en plein essor
de Sainte-Foy.

Voicimavie.ca réinvente
le concept de I'album
photo familial

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Voici ma Vie! est une entreprise de
production cinématographique basée a
Québec, a la croisée des sciences, de la
technologie et de I'art. Elle propose une
facon inédite d'assurer la transmission
de la mémoire humaine, en combinant
film documentaire, impression d'unlivre
autobiographique, prélevement d'ADN et
archivage ultra longue durée, pour des
centaines d'années, le tout encastré pour
les siécles a venir dans une sculpture-
ceuvre d'art.

Assis autour de la table en famille, vous
partagez vos passions, tout ce qui,
malgré l'adversité, a forgé vos choix
de vie et contribué a votre réussite,
révélant toute la force et la sagesse de
vos valeurs. Voicimavie.ca vous permet

de léguer un documentaire scénarisé,
réalisé avec soin par une équipe
de cinéastes et dartisans passionnés
forts de 17 ans d'expérience. Un film fidéle
a votre essence conserve pour plus de
1000 ans grace aux normes d’archivage
ISO/IEC 10995.

Un héritage vivant que vos enfants, petits-
enfants et leurs descendants pourront voir,
entendre et ressentir. Une rencontre intime
avec vous, atraversle temps, porteuse de vos
conseils, de votre amour et de la mémoire
du sang qui coule dans leurs veines. De plus,
grace a un partenariat avec un laboratoire
biochimique, un échantillon de votre ADN
est purifié et scellé dans une fiole, pour une
conservation de 500 ans.

Voicimavie.ca c'est une expérience humaine,
un acte d'amour, un message pour demain. @

Assermentation Jacques Bureau novembre 1971.
Photo Fonds Archives SHSF

Un artisan de la fusion:

Jacques Bureau

A la téte de la paroisse de L'Ancienne-
Lorette de 1966 a 1970, Jacques Bureau
a été l'un des principaux architectes de
la fusion avec Sainte-Foy. Voyant les
limites de la gestion paroissiale face a
l'urbanisation rapide, il a milité en faveur
de l'annexion pour offrir a ses concitoyens
des services municipaux modernisés et pour
favoriser une planification plus structurée
du territoire.

Son leadership a été essentiel pour
faire accepter cette décision, parfois
impopulaire, mais pergue comme
nécessaire. Aprés I'annexion, il a poursuivi
son engagement public en devenant
conseiller municipal du quartier Laurentien
a Sainte-Foy, fonction qu'il a occupée
jusqu'en 1981.

Pourquoi cette fusion?

Alafin desannées 1960, le gouvernement du
Québec encourage les fusions municipales
pour rationaliser les services, améliorer la
coordination urbaine et réduire les codts
de gestion.

Pour Sainte-Foy, cette annexion permet:

. délargir son territoire stratégique,
notamment autour de l'aéroport.;

- de centraliser les services publics
(aqueduc, routes, sécurité). ;

» etdintégrerune population en croissance
a une administration mieux outillée.

Pour les autorités paroissiales, cest aussiun
moyen de moderniser loffre municipale, qui
devenait difficile a soutenir avec les moyens
d'une paroisse rurale.

Réactions des citoyens

Lesréactions des citoyens furent partagées.
Une partie des résidents acceptaient lidée,
espérant de meilleurs services, une fiscalité
mieux répartie et une voix plus forte dansles
projets daménagement.

Mais d'autres sinquiétaient : perte d'identité
locale, hausse de taxes, décisions prises
ailleurs. Les articles du Soleil en janvier 1971
témoignent de cette division, rapportant des
conseils houleux et des lettres de lecteurs
exprimant leur méfiance.

Une transition suivie d'un long détour
Une fois la paroisse annexée, le territoire
devient le quartier Laurentien de Sainte-
Foy. L'aéroport, les zones industrielles et les
résidences périphériques s'integrent a une
ville en pleine expansion.

Laville de L'Ancienne-Lorette, quant a elle,
n'a jamais été annexée a Sainte-Foy. Elle a
conservé son statut indépendant. Lors des
fusions municipales provinciales de 2002,
elle est brievement intégrée a Québec,
mais reprend son autonomie en 2006 lors
du processus de défusion.

Une mémoire municipale

toujours vivante

L'histoire de cette fusionillustre les tensions
entre centralisation urbaine etidentitélocale.
Elle rappelle que I8volution des frontieres
municipales est rarement neutre. Elle engage
des citoyens, des élus, des valeurs.

Et que sans des figures comme Jacques
Bureau, capables de naviguer entre tradition
et modernité, cette transition n‘aurait peut-
étre pas été possible. ®
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La maison Gomin ouvre ses portes dans le cadre
du 180° anniversaire de Lépine Cloutier

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Dans le cadre de son 180° anniversaire,
Lépine Cloutier a révélé une partie
méconnue de la maison Gomin. Sous
I'invitation de M. Sylvain Trottier,
président-directeur général d’Athos,
cet événement symbolique a accueilli
plusieurs dignitaires, dont le maire de
Québec, Bruno Marchand et le député de
Jean-Talon, Pascal Paradis.

Cette initiative refléte la volonté de Lépine
Cloutier de mettre en lumiére son riche
héritage ainsi que I'histoire des lieux qui
I'abritent. Congue en 1931 par le réputé
architecte Raoul Chénevert, la maison
Gomin constitue un joyau du patrimoine
architectural de Québec. On y reconnait
également l'apport remarquable de son
épouse, Henriette Barrot, premiére femme
admise a I'Association des architectes de la
province de Québec en 1952.

/

Bruno Marchand (maire de Québec), Sylvain Trottier (président-directeur général d’Athos), Pascal Paradis (député

de Jean-Talon), Alex Tremblay Lamarche (historien) et André-Marie Coudou (directeur général de Lépine Cloutier).

«Lamaison Gomin est bien plus qu'un édifice.
Elle incarne une part de notre histoire, de
notre savoir-faire architectural, mais aussi
de notre humanité. En ouvrant ses portes
aujourd’hui, nous rendons hommage a
celles et ceux qui ont bati, transformé

et sauvegardé ce lieu unique », a déclaré
André-Marie Coudou, directeur général de
Lépine Cloutier.

Lamaison Gomina étéinitialement construite
comme centre de détention pour femmes et

Demandez une soumission et achetez votre-
assurance moto en ligne si vous étes admissible

desjardins.com/assurance-moto

La maison Gomin a été initialement construite
comme centre de détention pour femmes et confiée a
I'administration des Sceurs du Bon-Pasteur.

confiée aladministration des Sceurs du Bon-
Pasteur. Fermée en 1992, elle a failli tomber
dans loubli avant détre sauvée au tournant
des années 2000 grace aux efforts de Michel
Boutin et Pierre Cloutier.

Depuis 1845, Lépine Cloutier/ Athos est un
incontournable des services funéraires et de
cimetiéres a Québec. Forte de son expertise
et de son approche humaine, l'entreprise
accompagne chaque famille avec soin et
propose des installations modernes ainsi
que des cimetiéres-jardins uniques. Tout
en innovant constamment pour répondre
aux besoins daujourd’hui, elle reste ancrée
dans ses valeurs fondamentales: soutien,
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Le Cimetiere Saint-Michel de Sillery: Un Témoignage de I'Histoire Locale

Deuxieme partie

J.-LOUIS VALLEE

Société d’histoire de Sillery
Collaboration spéciale
shs@oricom.ca

Le Changement de Nom

et 'Expansion du Cimetiére

En 1969, le cimetiére Saint-Colomb fut
officiellement renommé cimetiere Saint-
Michel, suite au changement de nom de la
paroisse. Ce changement a été motivé par
un désir des paroissiens de s¢loigner de
I'association du nom « Saint-Colomb » avec
le terme «colon», jugé trop lié a 'image de
la colonisation. En effet, ce nom était percu
par certains comme un héritage indésirable,
et les paroissiens ont opté pour le nom de
Saint-Michel, en référence a la premiere
chapelle de Sillery dédiée a l'archange Saint-
Michel. Ce choix visait a affirmer une identité
locale plus moderne et a honorer I'histoire
de la région, tout en évitant la connotation
négative associée alanotion de colonisation.

A partir des années 1940, le cimetiére
s'agrandit pour répondre aux besoins
croissants de la population. De nouvelles
sections furent ouvertes, et 'aménagement
du site évolua avec lintroduction de
concessions familiales et de monuments
plus élaborés.

Un Patrimoine Funéraire a Préserver
Les monuments funéraires du cimetiéere
Saint-Michel sont une composante
essentielle de son patrimoine. Ces ceuvres,
réalisées par des artisans et sculpteurs
locaux, témoignent de I'évolution de lart
funéraire a travers les décennies et de
I'importance culturelle de ce cimetiére.

Les pierres tombales et autres sculptures sont
souvent réalisées en pierre calcaire ou engranit,
et elles refletent non seulement les styles
artistiques de leur épogue mais aussiles valeurs
spirituelles et communautaires des familles qui
les ont commandées. Ces monuments, qui ont
traverseé le temps, sont des témoins précieux
de I'histoire locale et un élément important de
lidentité de lacommunauté.

Les personnalités reposant dans ce cimetiere
sont un autre élément essentiel de son
patrimoine. Plusieurs figures importantes de
la région y sont enterrées, parmi lesquelles
René Lévesque, Charles Huot et le curé Maguire.
Ces individus ont joué un réle fondamental
dans la vie religieuse, politique et culturelle

J.-Louis Vallée, Société d'histoire de Sillery.

de Sillery. René Lévesque, par exemple, est une
figure emblématique du Québec, tandis que
Charles Huot a enrichile patrimoine artistique
de la région. Le curé Maguire, quant a lui, a
profondément marqué laviereligieuse de Sillery,
encontribuant a son développement spirituel et
enaméliorant lesinfrastructures paroissiales.

L'importance des monuments funéraires du
cimetiere Saint-Michel dépasse donc leur
fonction de simple sépulture: ils sont un
témoignage vivant de I'histoire locale, un
patrimoine artistique, et unlieu de souvenir
pour les générations futures.

Un Cimetiére-Jardin

Le cimetiere Saint-Michel, tout comme
son voisin le cimetiére Mount Hermon et le
cimetiére Saint-Patrick, peut étre qualifié
de cimetiere-jardin. Ce concept est né
aux Etats-Unis au début du 19¢ siecle avec
l'ouverture du cimetiere Mount Auburn a
Cambridge, dans le Massachusetts, en 1831.
L'idée derriere le cimetiere-jardin était
de créer un lieu de sépulture qui soit non
seulement un espace de recueillement, mais
aussiun environnement paisible, esthétique
et harmonieux, ou les tombes sont intégrées
dans un cadre naturel et souvent arboré.

Ce modele de cimetiére, qui met l'accent
sur 'aménagement paysager, influenca le
développement de nombreux cimetiéres
a travers 'Amérique du Nord et le Canada,
dont ceux de Saint-Michel, Mount Hermon et
Saint-Patrick. L'objectif était de rompre avec
I'aspect austére des cimetiéres traditionnels,
souvent clos et dépourvus de végétation, et
de privilégier un environnement serein et
propice a la méditation.

Le cimetiére Saint-Michel s'inscrit dans
cette tradition, avec des tombes intégrées
dans un cadre naturel et verdoyant, et un
aménagement paysager soigné. De méme, les
cimetieres Mount Hermon et Saint-Patrick
partagent cette conception, offrant des
espaces de mémoire qui allient réflexion
et beauté paysagere. La présence darbres,
de haies et d'autres végétaux dans ces
cimetieres crée une atmosphére apaisante
quiinvite a la contemplation.

L'aménagement du cimetiere Saint-Michel
a évolué au fil des années pour intégrer des
allées sinueuses, préserver la diversité des
éléments paysagers et assurer 'harmonie

entre les sépultures et le cadre naturel. Ce
type de cimetiére, tout en servant de lieu de
sépulture, devient aussi un véritable espace de
promenade et de réflexion pour les visiteurs.

De plus, ces cimetiéres jouent un role
important dans la mémoire collective des
communautés locales. lIs sont des lieux de
souvenir ou les habitants de Sillery et des
environs viennent honorer leurs ancétres et
rendre hommage a ceux qui ont contribué
a fagonner leur histoire. L'aspect paysager
et esthétique de ces cimetiéres permet
ainsi de concilier le besoin de mémoire et
de recueillement avec celui de préserver un
environnement de qualité, agréable avisiter. @

Les marches historiques sont
de retour dans le Vieux-Cap-Rouge

LISE P. BOULET
Société historique de Cap-Rouge
Collaboration spéciale

Apreés l'engouement créé par la tenue
de parcours guidés dans le village,
la société historique de Cap-Rouge
renouvelle I'expérience. Ainsi, les
marches reprendront la fin de semaine
du 28 juin dans une formule renouvelée.

Vous pourrez redécouvrir Cap-Rouge et ses
nombreux secrets sous un angle nouveau.
Un premier parcours vous emmenera sur la
rue Saint-Félix remplie d'une riche histoire.

i

Aprés I'engouement créé par la tenue de parcours guidés dans le village, la société historique de Cap-Rouge

renouvelle 'expérience.

Cette rue qui longe l'anse de Cap-Rouge
servait au stockage du bois dans la derniére
moitié du 19¢ siécle. Un autre parcours vous
feraarpenterlarue Provancher ou les histoires
enfouies dans le coeur du village se dévoilent
atravers son développement commercial et
ses belles demeures d'autrefois. Enfin, vous
aurez la chance de marcher sur les sentiers
empruntés par Cartier et de Roberval en allant
a la découverte du promontoire et de son
histoire qui date de prés dun demi-millénaire.

Lesinscriptions seront ouvertes au milieu du
mois de juin. Toutes les informations seront
disponibles via nos réseaux sociaux et notre

site Web www.shcr.qc.ca. @
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La 12¢ édition de la Balade
des élus s’avere réussie

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Dans le cadre de la 12¢ édition du Mois du
vélo, plusieurs élus ont pris part a une
balade symbolique a vélo pour réaffirmer
leur appui a une mobilité active et
durable. Plusieurs citoyens et membres
des conseils de quartier ont pris part
dans a cette balade.

Longde6km, le trajet s'est déroulé en avant-
midi, avec un point de rassemblement final au
marché public de Sainte-Foy. Desitinéraires
distincts ont permis a tous de converger vers

Des élus municipaux ainsi que des membres des Conseils de quartier des secteurs environnants réunis pour une bonne cause.

le parc Saint-Denys, ou tous les cyclistes se
sont rejoints pour la portion finale jusquau
Marché public de Sainte-Foy.

Organisée par Acces transports viables, cette
activité s'inscrivait dans un mois riche en
événements gratuits visant a promouvoir
le cyclisme aupreés de toute la population,
peu importe I'dge ou le niveau dexpérience.

«Entant que responsable de plusieurs dossiers
de mobilité au comité exécutif de la Ville de
Québec, c'est un plaisir de participer a cet
événement afin de réaffirmer notre engagement
vers une mobilité durable pour tous et toutes »,
déclare M™ Maude Mercier-Larouche. @

. =,

Journée porte ouvertes dans les 16 casernes de la
Ville de Québec permet de voir 'envers du décor

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

C'était recemment la journée portes
ouvertes dans les 16 casernes réparties
sur le territoire de I'agglomération de
Québec. Une belle occasion de rencontrer
les pompiers dévoués, ayant a cceur la
sécurité des citoyens et la protection
de leurs biens. C'est aussi une belle
opportunité de discuter de prévention
incendie avec les plus jeunes pour les
sensibiliser al'importance de demeurer
vigilants en tout temps!

L'activité portes ouvertes dans les casernes
est deretour encore cette année ! L'occasion
était belle de rencontrer les pompiers,
I'équipe de la prévention incendie ainsi que
leurs partenaires et découvrir les unités

Maude Mercier Larouche avec le lieutenant Julien Pierre
et Patrick Alexandre Moffet, pompierv a la caserne
rue Maguire.

spécialisées du Service de protection contre
I'incendie de Québec! Un bonheur pour les
petits comme les grands de voir l'envers du
décor de laréalité des professionnels dédiés!,
souligne M™ Maude Mercier-Larouche. @

RRIMS,

BARBIER

COUPE | BARBE | RASAGE A L'ANCIENNE

CE COUPON VOUS
DONNE 25% DE RABAIS

LORS DE VOTRE PREMIERE VISITE
POUR UNE COUPE, COUPE ET BARBE,
COUPE FEMME OU BRUSHING
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Des parcs de Ste-Foy animés
cet été grace a Ressource
espace familles

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Les dimanches spectacle et animés
seront de retour pour une 3® année au
parc Raymond-de Rosa, dans le quartier
Ste-Ursule! Du 13 juillet au 31 aodt,
grace au soutien financier de la Ville
de Québec, dans le cadre du projet
Québec, collectivité accueillante, les
citoyens sont invités a aller s'amuser
gratuitement et découvrir différents
styles musicaux et s'initier a certains
types de danses d'ici et d"ailleurs, tout
en pouvant déguster des bouchées
et amuser les enfants dans la zone
0-12 ans.

Des la fin juin, des séances de workout
latino seront aussi offertes, dans ce méme
parc, deux fois par semaine en plus d'offrir
une aire de détente et ludique accessible
atous.

Les dimanches spectacle et animés seront de retour
pour une 3¢ année aux parcs Raymond-de Rosa et Notre-

Le parc de Notre-Dame-de-Foy offriraaussi  pame-de-Foy.
diverses activités gratuites pour petits et

grands. A I'horaire, dés juillet, des ateliers

La premiere édition
des Printanieres de Maguire
lance le printemps en beauté

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Le lancement des festivités du 125° anni-
versaire del'avenue Maguire correspondait
avec lapremiére édition des Printaniéres
de Maguire, étalée sur deux jours.
Cet événement permis aux participants
de profiter des prestations extérieures
et de 'ambiance festive. Samedi, malgré
une météo moins clémente, les acti-
vités ont été relocalisées a l'intérieur
des commerces, transformant I'avenue
en un parcours chaleureux et animé.

Le public a été aurendez-vous les deuxjours.
Les artistes, commergants et visiteurs ont
salué la diversité de la programmation et
I'atmosphere conviviale. Les retombées ont
été positives, tant sur le plan de 'achalandage
que de la visibilité locale.

Organisé par la Société de développement
commercial (SDC) Maguire avec I'appui de
partenaires comme la SAQ, Desjardins et
la Ville de Québec, 'événement a offert une
programmation familiale et conviviale.

«Quel bonheur de retrouver Maguire en
féte pour souligner le 125¢ printemps de
cette rue marchande! Nous sommes fiers
de contribuer a son dynamisme, aux cotés
de commergants et partenaires engagés.
J'y ai croisé que des sourires et des citoyens
heureux de pouvoir découvrir des marchands
gourmands venus pour loccasion ! », souligne
M™ Maude Mercier-Larouche.

«Leroble de la Caisse Desjardins de Sillery—
Saint-Louis-de-France, est de contribuer
a enrichir la vie des personnes et de notre
communauté. Ce partenariat en est d'ailleurs
une belle démonstration et nous saurons
étre présentstout aulong de cette année de
festivités pourle 125¢ anniversaire de I'avenue
Maguire », termine M™ Kathleen Bilodeau,
directrice générale de la Caisse. @

dart en collaboration avec JM Ouatta'Art,
des ateliers de cirque avec Fliptop et des
activités parent(s)-enfant(s) pour les 0-10
ans Allez hop!

Pour plus dinformations ou pour consulter
I'horaire des activités des projets Mon
quartier vivant de Ressource espace familles :
www.ressourceespacefamilles.com/mqv. @

AVIS D’INTENTION DE DISSOLUTION

Club Quad de la Fédération québécoise
des gestionnaires de Zecs

Québec, ce 12 juin 2025

Prenez avis que la personne morale sans but lucratif Club Quad

de la Fédération québécoise des gestionnaires de Zecs ayant

son siege au 3137, rue Laberge, Québec (Québec) G1X 4B5 demandera
au Registraire des Entreprises la permission de se dissoudre
conformément aux dispositions de la Loi sur les compagnies. Pour
rappel, cette structure a été créée en 2006 dans un but de gestion de
subvention et na plus lieux d€tre aujourd'hui. Est produite a cet effet

la présente déclaration requise par les dispositions de la Loi sur les
publicités légales des entreprises du (uébec.

La contribution financiére de la Ville
de Québec s’inscrit dans l'objectif de
soutenir le fonctionnement, les projets,
la dynamisation et I'animation de I'artere.
Depuis, la Ville de Québec, via le fonds
le Secrétariat a la Capitale-Nationale, a
investiplus de 1M S pour soutenir la vitalité
de Maguire.

Maude Mercier-Larouche et Brian Aubé, directeur général
de la Société de développement commercial de Maguire.

‘SDISSE

.

BEOUTIK

Pascal Paradis, député de Jean-Taon, Odile Bouchard, présidente CA de la SDC Maguire, Maude Mercier Larouche,
conseillere du district, Kathleen Bilodeau, directrice générale de la Caisse Desjardins de Sillery-Saint-Louis-de-
France, Jean-Yves Duclos, députe de Québec Centre, Brian Aubé, directeur général de la Société de développement
commercial de Maguire et un représentant d'un commercant.
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Livre d’Or: la présidente du Marché public
de Cap-Rouge célébrée pour son implication

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Le Conseil de quartier de Cap-Rouge a
rendu hommage récemment a Marie-
Héléne Lachapelle, présidente du Marché
public de Cap-Rouge, enl'invitant a signer
son Livre d'Or, une distinction honorifique
soulignant lengagement citoyen.

M™e Lachapelle a joué un rdle inestimable
dans la création du Marché public de Cap-
Rouge. Depuis le début du Marche, elle
coordonne chaque année le travail du comité
organisateur avec passion et dévouement,
contribuant a faire du marché un événement
phare des samedis d'été pour les citoyens et
les visiteurs.

La cérémonie du Livre d'Or, organisée par L. ;&

le Conseil de quartier de Cap-Rouge, vise a  arts ou les sports. L'ajout du nom de Marie- ~3| l@ irits VILLE DE G‘ enparenart v Q
reconnaitre la contribution exceptionnelle  Hélene Lachapelle vient souligner son apport Ressources QLIEBEC Quebec SNQ(_‘
de personnes ou dorganismes ceuvrantdans  remarquable a la vie communautaire et ala S Paccent e
des domaines variés tels que le bénévolat, les  vitalité de Cap-Rouge. @ d’Ameérique s e g

Sur la photo (de gauche a droite): Nabila Yasmine Saidji,
membre du conseil d'administration du Marché, Louis Martin,
conseiller municipal du district Cap-Rouge-Laurentien,
Isabelle Gagnon, membre du conseil d’administration
du Marché, Marie Vanmassenhove, membre du conseil
d’administration du Marché, Marie-Hélene Lachapelle,
présidente du conseil d'administration du Marché ainsi
que des proches de Marie-Hélene.

Crédit photo : Philippe Moussette

F-J'.
natlonale

du Quebec

une invitation de LOISirs Ressources de Quebec
24juin -12a 23 hau parc Sainte-Genevieve

Soyez des notres en ce jour de celebration exceptionnel
pour feter ensemble, le Québec.
Jeux, prestations musicales, magie, feu d-artifice,
et plus encore, vous y attendent!

loisirsressources.ca / facebook - Loisirs Ressources de Québec

Vous pouvez nous faire parvenir

Que sera demain?

Devant toutes les transformations, et aussi les
bouleversements de notre société et de notre Eglise, il i

Li avec vous votre don de plusieurs facons :
| Parlaposte ou en vous présentant a I'adresse
suivante : 3155, Chemin des Quatre-Bourgeois, Québec

la pour vous!

CAPITATION 2025

PAROISSSE
NOTRE-DAME-DE-FOY

Campagne de financement

est normal de se questionner sur notre avenir. Certains
affirment que nous ne sommes pas dans « une époque
de changements, mais un changement d'époque ».

La campagne de financement qu’est la capitation est
encore une fois lancée cette année! Principale source
de revenus pour la Fabrique Notre-Dame-de-Foy, elle
demeure de grande importance pour soutenir la
mission que nous exergons auprés des catholiques,
mais aussi auprés de toux ceux et de toutes celles qui
arrivent chez nous et sollicitent notre aide et notre
accompagnement. Elle demeure la source de revenus
pour assurer les services de transmission de la foi :
parcours de catéchése, préparation aux sacrements de
baptéme, confirmation, eucharistie, pardon et de
mariage.

Ainsi votre contribution, quelle qu’elle soit, est une aide
précieuse pour maintenir tous les services que nous
offrons.

Déja, un merci et une grande reconnaissance vous sont
adressés pour cette générosité que vous manifesterez
encore cette année. Préserver et transmettre notre
héritage de foi, voila notre mission a tous et a toutes!

Merci!

[

Québec) GIW 1X7.
« Priere d'étre attentif a la possibilité d'une gréve
de Postes Canada au moment de faire votre don.

. Par carte de crédit en appelant au:

418 653-9575

| Par virement Interac a I'adresse courriel suivante :

macontribution@paroissendf.com

Veuillez inscrire la question suivante :
font cing fois dix? et indiquez cinquante comme
réponse.

. En déposant I'enveloppe dans 'une de nos

lors de la quéte du dimanche :

* Saint-Jean-Baptiste-de-la-Salle,
2550, rue Biencourt

« Saint-Benoit-Abbé, 3420, rue Rochambeau
* Sainte-Ursule, 3431, boulevard Neilson
« Sainte-Geneviéve, 3180, avenue D'Amours

Par paiement en ligne :

www.paroissendf.com ou en scannant le code QR
ci-dessous avec votre téléphone (avec le wifi).

La avec vous,

la pour vous!
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LOISIRS

158 anniversaire

La Marche intergénérationnelle SFSR souligne I'engagement
pour la sécurité de tous les usagers de la route

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Solidarité familles Sécurité routiére
célebre cette année son 15° anniversaire
d'existence. A l'origine de cet organisme
qui a étendu ses bienfaits dansla grande
région de Québec, une femme surtout,
M™ Nancy Gilbert, et deux mamans
complices, qui ont tenu souvent a bout
de bras, leur engagement personnel
et collectif pour la sécurité de tous les
usagers de laroute.

Un geste fort d'appui est venu de M™ Julie
Fortier, représentante de la Fondation Mobilis
et concessionnaire automobile qui a remis
le chéque de 5 0008, don de la Fondation
Mobilis, soulignant ainsi leur soutien aleurs
actions de sensibilisation. Pour M™ Fortier,
il s'agit d'un geste de coeur, un engagement
personnel et collectif pourla sécurité de tous
les usagers de laroute, peuimporte leur age
ou leur moyen de transport.

Propriétaire de deux concessions
automobiles, un milieu qui connait les
enjeux delaroute de trés pres. Elle est aussi
cycliste a ses heures, et aappris, au fil des
années, que la route n‘appartient jamais a
nous seul: elle se partage. Et ce partage
demande du respect, de la vigilance... et
de la solidarité.

M. Jean Simard, conseiller municipal, district
Portneuf de la Ville de Saint-Augustin-de-
Desmaures et maire suppléant, a rappelé
toute I'importance que la Ville accorde a
la sécurité routiére. Il a fait part des trés
nombreuses initiatives et décisions prises
par le conseil municipal pour améliorer la
sécurité routiére.

Samuel Boutin, attaché politique de
Mme Genevieve Guilbault, vice-premiére
ministre, ministre des Transports et de
la Mobilité durable et députée de Louis
Hébert, arappelé I'appui de celle-ci a cette
sécurité routiere, un dossier qui lui tient
aceeur.

M. Jean Simard, conseiller municipal, district Portneuf de la Ville de Saint-Augustin-de-Desmaures et maire suppléant,

L =1

M. Mathieu J. Caron, Via Capitale, chef d'équipe Groupe MJC, M™ Julie Fortier, représentante de la Fondation Mobilis
et concessionnaire automobile, M™ Louise Morneau, présidente du CA-SFSR, Nancy Gilbert, fondatrice et vdirectrice
générale - SFSR et M. Samuel Boutin, attaché politique de M™ Geneviéve Guilbault, vice-premiére ministre, ministre
des Transports et de la Mobilité durable et députée de Louis Hébert.

M. Mathieu J. Caron, Via Capitale, chef
déquipe vente et développement courtier
immobilier résidentiel et commercial de
Groupe MJC, et papa de deux enfants, a
mentionné gue son engagement des deux
dernieres années, luivient d'un coup de coeur
pour l'organisme.

Nancy Gilbert, fondatrice et directrice
générale de Solidarité familles Sécurité
routiere, a également souligné I'implication
des Caisses Desjardins depuis le début de
I'aventure. Aujourd’hui, les 11 Caisses de la
région et Desjardins Assurances continuent
leur contribution. @

La Société Alzheimer de Québec récolte
140 000 $ pour son 40° anniversaire

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Pour son 40° anniversaire, La Société
Alzheimer de Québec voit grand et ¢a
se ressent! Lors de la 19° édition de
la Marche pour I'Alzheimer IG Gestion
de patrimoine, un montant de plus de
140000 $ a étérécolté, cest-a-dire, 122 %
de l'objectif visé par 'équipe. Une année
record qui permettra a l'organisme de
réaliser de multiples projets d'envergures
alignés a sa mission qui est de soutenir,
former et informer toute personne
concernée par la maladie d’Alzheimer
ou autre trouble neurocognitif, et offrir
du répit aux proches aidants.es.

Pour une premiére année, la Marche pour
I'Alzheimer a eu lieu a la Maison O’Neill, un
lieu enchanteur de Québec, ou les quelque
625 participants ont pu marcher 2,5 km et
courir 4 km pour la cause. Jeux gonflables,

espace famille, sentiers en forét, ambiance
musicale, bénévoles et partenaires ont fait de
cette journée, un moment mémorable pour
tous ceux et celles qui étaient présents.es.

Pour cette 19°édition de lamache de LaSociété
Alzheimer de Québec, Anne-Elisabeth Bossé,
comédienne et porte-parole de la Fédération
québécoise des Sociétés Alzheimer assumait

la présidence de I'événement. Toujours trés
impliquée dans la cause, celle-ci a témoigné
delimportance de faire des dons alorganisme,
puisque ceux-ci permettent a un maximum
de personnes concernées par la maladie
de profiter des services de soutien.

Le député de Jean-Talon, M. Pascal
Paradis, était aussi de la partie. Précieux

Alplyelmes
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Lors de la 19e édition de la Marche pour I'Alzheimer IG Gestion de patrimoine, un montant de plus de 140 000 $ a été

récolté, c'est-a-dire, 122 % de l'objectif visé par I'équipe.

Anne-Elisabeth Bossé, comédienne et porte-parole de la
Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer assumait
la présidence de I'événement, en compagnie de M. Bruno
Marchand, maire de Québec

allié de l'organisme, il a insisté sur
I'importance de s'impliquer pour la cause
qui affecte prés de 17 000 familles dans la
Capitale-Nationale.

Grand amateur de course, M. Bruno
Marchand, maire de Québec, aeu le courage
et la sensibilité de partager son expérience
personnelle avec la maladie. C'est dans un
discours dencouragement et de solidarité
qu'il a lancé les festivités de cette journée
haute en couleur! @
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SPORTS

Fin de I'année d’entrainement
pour les cadets de ’'Escadron 921

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

En cette fin d’année d’entraine-
ment, les cadets de 'Escadron 921
L'Ancienne-Lorette ont récolté les fruits
de leurs efforts lors de trois activités
trés attendues.

Tout d'abord, les jeunes ont participé
a la 34° revue annuelle mettant fin a
I'entrainement réqulier de I'Escadron 921.
Cette parade, présidée par le maire de
L'’Ancienne-Lorette, M. Gaétan Pageau,
était l'occasion de remercier les différents
partenaires et de remettre plusieurs

M. Luc Tardif, représentant de la caisse populaire
Piedmont-Laurentien remettant la plaque du meilleur
cadet de niveau 1 au cadet de premiére classe
Christophe Fortin.

=,

Le capitaine Johanne Fortin, commandant de 'Escadron 921, recevant une plaque de reconnaissance pour ses
15 années de service au sein de I'Escadron par le maire de L'Ancienne-Lorette, invité d’honneur, entouré de sa
famille, de la présidente du comité répondant et du personnel de 'Escadron.

récompenses aux jeunes ainsi que des
médailles a certains autres. Soulignons
notamment quelques récompenses remises
ades citoyens de Sainte-Foy, dont la cadette
de premiére classe Emma Bouchez Fouquet
qui est récipiendaire de la reconnaissance
au tir de précision junior. Pour sa part, le
cadet de premiére classe Christophe Fortin
s'est vu décerner la plague du meilleur
niveau 1. De plus, cette cérémonie a aussi été
l'occasion de remettre une mention élogieuse
au Capitaine Francis Thibodeau pour son
rendement au sein du Cadre des instructeurs

de cadets, ainsi que de remercier le Capitaine
Johanne Fortin, commandant de 'Escadron
921 qui terminera son mandat ala fin du mois
dejuin, apres 15 ans de service a l'unité.

Ensuite, des la fin de semaine suivante,
35 cadets de I'Escadron ont vécu, pour
certains, leur premier exercice aventurier. lls
ont passé une fin de semaine complete dans
le bois aapprendre les techniques de survie
enforét et aapprivoiser les sept ennemis de
la survie. Il s'agit d'une expérience unique
pour les jeunes, mais trés enrichissante.

Le capitaine Francis Thibodeau remettant la plaque de
reconnaissance au tir de précision junior a la cadette
de premiére classe Emma Bouchez Fouquet lors du
cérémonial du 26 avril 2025.

«Chaque année, que ce soit a l'automne,
en hiver ou au printemps, c'est l'activité
favorite des cadets », mentionne le Capitaine
Johanne Fortin.

Finalement, vers la mi-mai, les jeunes
de l'unité ont eu la chance de visiter la
Capitale-Nationale du Canada. D'une visite
au Diefenbunker, en passant par un arrét
au Parlement, a Rideau Hall ainsi qu‘aux
Musées de l'aviation et de la Guerre, les
55 participants en ont appris un peu plus
sur I'histoire et les différents attraits
de notre société.

Toutes cesactivités sont offertes gratuitement
aux jeunes grace au précieux soutien des
différents partenaires de 'Escadron 921. Parmi
les autres activités proposées par'Escadron
auxjeunesde 12 a18ans, nommonslamusique,
I'art oratoire, le biathlon, le pilotage, etc.lly en
avraiment pour tous les godts! Contactez-les
au www.921.ca pour plus dinformations. @

Le Tournoi international de Basketball de la Vieille
Capitale prend de I'envergure pour sa 3° édition

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Du 19 au 22 juin prochains, le PEPS de
I'Université Laval accueillerala 3¢ édition
du Tournoi international de Basketball
de la Vieille Capitale. L'événement prend
de lI'ampleur avec 10 équipes de plus que
I'an dernier, pour un total de 42, dont
4 provenant de I'extérieur du Canada et
6 de I'extérieur du Québec, renforgant
ainsi sa vocation internationale.

Afin de propulser la ville de Québec sur la
scéne internationale du basketball, le Tournoi
mise cette année sur une programmation
encore plus diversifiée. Parmiles nouveautés
marquantes: larrivée d'une équipe féminine
de la Martinique, ainsi que la participation de

deux équipes de France et d'une formation
des fles Saint-Martin. Pour une 3¢ année
consécutive, des équipes de larégion d'Halifax
seront fidéles au rendez-vous. Répartis sur
le grand terrain et trois autres plateaux du
PEPS, les matchs mettront en vedette de
jeunes joueurs et joueuses (U14 Benjamin et
U15 Cadet), dont plusieurs de niveau élite.

En plus de I'ajout déquipesinternationales et
del'envergure accrue du tournoi, le calendrier
des activités fait rayonner lI'événement
aupres des familles: «Je suis venue I'an
dernier avec mes trois jeunes enfants et ils
ontadoré leur expérience ! L'ambiance était
trés familiale et ils ont été impressionnés par
le grand terrain du Peps. Mon plus jeune m’a
méme dit qu'il avait hate de grandir pour, lui
aussi, participer au tournoi unjour », a affirmé
Valérie S., maman de trois enfants. @

AVIS D’INTENTION DE DISSOLUTION

de Loisirs Vivat

Québec, ce 12 juin 2025

Raymonde Langlois, présidente

Prenez avis que la personne morale sans but lucratif Loisirs Vivat
ayant son siege au 407-3470, rue de La Pérade, Québec (Québec)
G1X 4G7 a déclaré son intention de demander sa dissolution

au Registraire des entreprises du Québec. Est produite a cet effet
la présente déclaration requise par les dispositions de la Loi sur
les publicités légales des entreprises du Québec.
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CHRONIQUE DE DIASPO INTERACTION

Santé mentale au Québec:
la souffrance cachée des voix

venues dailleurs

FLORENT LIALE, DIASPO INTERACTION
diaspointeraction@gmail.com

AuQuébec, de nombreuxindividus souffrent
ensilence de troubles de santé mentale tels
que l'anxiété, la dépression, I'épuisement
professionnel et le burn-out. Ces problémes
touchent I'ensemble de la société québé-
coise, avec une attention particuliére sur
les communautés immigrantes, y compris
les personnes d'origine africaine. Dans
plusieurs de ces communautés, la santé
mentale demeure un sujet tabou, souvent
ignoré ou mal comprise.

Des leaders communautaires soulignent
I'urgence de briser ce silence. Les blessures
invisibles, sans cicatrices apparentes,
sont bien réelles. Elles se manifestent
dans nos foyers, nos lieux de travail, nos
institutions religieuses et nos interactions
sociales. Elles portent des noms tels que
solitude, dépression, choc migratoire et
angoisse identitaire. Ces troubles affectent
particulierement les personnes issues de
I'immigration, ou les discussions sur la santé
mentale ont longtemps été évitées.

Les données de Statistique Canadarévelent
gue la santé mentale pergue varie selon
les groupes démographiques. En 2023,
environ 47,9 % de la population canadienne
a déclaré avoir une excellente ou une trés
bonne santé mentale, une proportion qui
a fluctué au cours des derniéeres années.
Cependant, les immigrants récents étaient
plus susceptibles de déclarer une santé
mentale positive (74,2 %) par rapport aux
immigrants établis (65,5 %) et aux Canadiens
de naissance (62,5 %)

Un événement tragique survenu récemment
alaval, olunjeune homme est accusé davoir
assassiné son pere, un professionnel respecté
dans le domaine de la santé, achoqué lopinion
publique. Le décés de ce médecin tire une
sonnette dalarme trés retentissante du
Canada en Afrique, sensibilisant sur la
situation dramatique et les conséquences
potentielles de ce fléau, d'un mal-étre profond
non exprimeé ou non traité.

Face a cette réalité, des initiatives commu-
nautaires émergent pour promouvoir la santé
mentale, des rencontres entre plusieurs
familles et des débats sociaux. Desapproches

42 holistiques, intégrant la musique, la danse,

les rencontres collectives et les expressions
culturelles, sont mises en avant comme
moyens de guérison et de reconnexion.
Plusieurs organisations offrent des
programmes combinant art, dialogue, soutien
et ancrage culturel pour accompagner ceux
qui n'osent pas encore demander de l'aide.

Dans les prochaines semaines, plusieurs
événements importants offriront des
occasions de se rassembler, découter, de
partager et de prévenir:

- Le Gala de Lancement de LRC (Le Rapa-
triement Communautaire) qui se tiendra
le 29 juin au Complexe sportif de Wendake.

« Le Tournoi CNVT du 27 juin au 1*"juillet avec
le Concert de Richard Bona le 30 juin.

-La conférence DU REVE AU MILLION le
7 juin au Palais des congres de Montreéal,
et la Conférence EDMARK le méme jour a
I'hotel Holiday Inn de Montréal.

«Colloque international sur lI'entrepre-
neuriat et le leadership, du 15 au 20 juin a
I'Université Laval

Ces événementsvisent a créer des espaces
de dialogue et de soutien, essentiels pour
aborder les questions de santé mentale et
renforcer les liens communautaires.

Et maintenant?

Combien de personnes souffrent encore
en silence ? Comment pouvons-nous créer
des environnements bienveillants et sans
jugement? Sommes-nous préts a écouter,
aaccompagner et a batir une société inclu-
sive et ensanté? Et vous quilisez cet article,
gu'en pensez-vous?

Vous pouvez vous abonner anotre média en
ligne sur FB: Diaspo Inter-Action. Youtube:

Diaspo Interaction pour réagir. @

SPORTS

Les Légionnaires a ’honneur
au championnat provincial de la Ligue
collégiale de sports électroniques

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

L'equipe du jeu Overwatch 2, du pro-
gramme de sports électroniques du Cégep
de Sainte-Foy, a remporté récemment
la premiére place lors du championnat
provincial de la Ligue collégiale de sports
électroniques (LCSE).

Lors de la finale, les Légionnaires ont
affronté I'équipe du Cégep de Granby, en
raflant les honneurs avec un pointage de
3 - 0. Une saison sans fautes pour Igquipe
du Cégep de Sainte Foy. « Je me compte
tres chanceux d'avoir eu une équipe aussi
dévouée a la compétition et d'avoir pu
montrer notre niveau. Tout celagrace au club
et tousles entraineursimpliqués au cceur du
programme », affirme Matis Smolla, étudiant
et joueur de I'¢quipe Overwatch 2.

L'entraineur de I'équipe Overwatch 2, Marc-
Antoine Leblanc, ajoute également « étre trés
fier du travail accompli par son équipe tout
au long de la saison. Les jeunes ont travaillé
fort, tant sur le plan technigue que sur le plan
coopération. Chacun dentre eux a ajouté son
grainde sel, permettant au collectif de décrocher
une seconde banniere pour le programme ». @

Francois Beaudoin, Justin Bédard, Philippe Emond, Emile
Laflamme, Loic Zambon, Matis Smolla.

Des enfants souriant de Ressource
espace familles grace a un don de vélos
du Comité Cyclo-Nord Sud de Québec

YVON GIROUX
redaction@journaldequartier.ca

Plusieurs dizaines d'enfants et d'ado-
lescents de Ressource espace familles
se sont vu offrir récemment un vélo par
le Comité Cyclo-Nord-Sud de Québec.

~ . s

Diane Boudreault et Pierre Gratton du Comité Cyclo-Nord Sud de Québec en

municipal du district du Plateau.

Lesvélos, tousrevalorisés par les bénévoles
de lorganisme, feront le plaisir des jeunes
du quartier qui pourront faire des balades
et aller travailler, dans le cas des adoles-
cents. Une belle initiative qui amene
plusieurs sourires. @

1 \
compagnie de David Weiser, conseiller
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SILLERY

ST-AUGUSTIN- E DESMA

AU CCEUR DE SILLERY a deux pas de I'Université, construction de qualité supérieure, gigantesque terrain et VUE SPLENDIDE FLEUVE, Plage St-Laurent magnifique cottage reconstruit en 2021. Décoré au go(it du jour, aire

bungalow, haut plafond, insonorisation avec dalle de béton, revenus au sous-sol si désiré.

18950008  ouverte, plancher de bois, foyer au gaz. Droit de gréve acquis en 1998. 1499 000$

RARE TROUVAILLE, & quelques pas du Parc du Bois de Coulonge aire ouverte, belle Iumlnosne espace spacieux,  DUPLEX ENTRETENU A LA PERFECTION (Face au Parc Samuel Holland) 4 chambres, Z salles de baln verriere

4 chambres, trois salles de bain, Entrée indépendante pour bureau si désiré.

12000008 & !l'ouest sur cour, logement de 3 chambres a I'étage avec grande terrasse. 1150000 $

LAC ST-JOSEPH
e

o
R
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UNE RARETE, chalet bord de I'eau, vue sur boisé, fond sablonneux, abri a bateau, chalet 4 chambres habitablea ~ IMMENSE BORD DE L'EAU, produit exclusif et recherché. 200 pieds de fagade sur le lac, Iage de sable avec

I'année. Construit en 1970 avec ajout d'un 2¢ en 1975. Garage.

12500008  quaien béton vue sur le boisé. Jardins de fleurs. 3250000 $
LAC ST-JOSEPH

BORD DE L'EAU, vue splendide sur le lac. Remdence de 3 chambres 2 foyers tres grande terrasse f|xe surl'eau.  IMPECCABLE RESIDENCE, les pieds dans I'eau. Atmosphre éhampétre cénfortable demeure. Immense garage

garage intégré, toit cathédral, immense terrasse.

HAUT DE DUPLEX, tres ensoleillé, 2 chambre + petit bureau plancher de bois terrasse et balcon.

SECTEUR RECHERCHE 5000 Hugues Randin, |mmeub|e de quahte superflme de 53 000 p|eds carrés +
12 000 pc a I'étage pour bureau. Location de 1 a 10 ans. Possibilité de subdiviser. 16 $/ pieds carrés

19990008 pour VR, bateaux, voitures... Surprenant maison d'invités. Quai fixe 100 pieds avec terrasse. 2450000 $

LAUZON & LAUZON

CHANTAL LAUZON s.AaA.

Courtier immobilier agrée

418 952-2359

lauzonlauzon.ca

389000 $

PLUS QU'UNE TRANSACTION,

UNE RELATION...

Lo
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437 M$
en ristournes

La ristourne, c'est
ma part du gateau

Détails et conditions a O Desjardins

desjardins.com/ristourne

* Le montant de la ristourne individuelle et de la ristourne collective provient des excédents de l'année financiére 2024 et est déterminé, au Québec, sur décision de l'assemblée générale annuelle de chacune des caisses et, en Ontario, par le
conseil d'administration de la Caisse Desjardins Ontario Credit Union Inc. Pour plus de détails, consultez desjardins.com/ristourne ou adressez-vous a votre caisse.




